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Koos liigume edasi!

HOOLDAJA

MEELESPEA

PARKINSONI TOVEGA INIMESTE
ABISTAMISEKS
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PARKINSONI TOVE DIAGNOOSIGA HOOLEALUNE...

on aeglane, tal on raske istuma tulla, pusti tdusta, alustada liikumist.
Liikumisel voib esineda tasakaaluhaire, mistéttu on suur kukkumise oht.

Jaikuse tdttu voib olla raske liigutada sdrmi, kasi, suud, pead, jalgu,
mistottu ta voib vajada abi s6dmisel, ravimite vétmisel, WC-sse vdi potile
minekul, pesemisel, riietumisel, kammimisel, asendi muutmisel ja
paljude muude igapaeva toimingute juures.

Kone voib olla Uhel hetkel hasti arusaadav, teisel hetkel vaikne,
monotoonne, raskesti arusaadav.

Kate varin vdib pShjustada raskusi sdomisel, kirjutamisel jm. tegevuste juures.
Tahtele allumatud liigutused vdivad vasitada ja olla raskesti talutavad.

Et haigussumptomitega toime tulla ja elukvaliteeti parandada, peab ravi-
meid sageli v6tma enam kui 3 korda paevas, iga paev Uhel ja samal ajal.

Ravimite toimimiseks on oluline ennetada kdhukinnisust, tarbida
60paevas piisavalt vedelikku ja kiudaineid.

TURVALISUS

« Pidurid ja dige kbrgus (voodi, tool, abivahend).

« Valgustus (koht- ja 66valgustus).

+ Lavepakkude valtimine liikumisteel.

« Jameda varrega so0giriistad, tilaga joogitops.

« Teostage seisundist lahtuvat dpetust
(tBusmisel, soomisel, pesemisel jne).

« Kontrollige kasutuskdlblikkust
(toiduainetel, nahahooldusvahenditel jms).

ABIVAHENDID

« Voodi jalutsisse kinnitatud pael/lint.

« Kasipuu (magamistoas, dusSiruumis).
«  WC-potikdrgendus, potitool, vannitool.
« Tugiraam, ratastool.



SUHTLEMINE

Votke aega! Jaage rahulikuks!
Jalgige oma haaletooni ja Zeste.
KUULAKE!

Teostage regulaarset kdnetreeningut
(hingamisharjutused, haalimine, laulmine).

Alternatiivkommunikatsioon (pildid, sildid jt).

LIIKUMINE

Teostage regulaarselt lihasjou sailitamiseks ja
kdnnimustri parandamiseks.

Lamatiste ennetus: teostage asendravi iga 2-3 tunni tagant.

TOITUMINE

Igapaevane suuhugieen.

Andke dige asend (istuv, kergelt ettekallutatult).
Plreerige toitu, paksendage jooke.

Vaikesed suutaied (1 teelusikatais).

Kontrollige suud enne jargmist suutait!

HUGIEEN ja RHETUMINE

Jalgige naha seisundit! Kasutage digeid pesemisvahendeid.
Sidemeid ja mahkmeid kasutades jalgige imavust ja suurust.
Teostage intiimhugieeni regulaarselt!

Valige riideid, mida saab kergesti ara votta, selga panna
(luku asemel kumm, nd6pide ja paelte asemel takjakinnis).

HOOLDAJA KATES PEITUB TERVIS -
ARGE UNUSTAGE KATEPESU JA KATE ANTISEPTIKAT!



Teemakohaste koolituste
soovi korral péérduda:

Tallinna ja Harjumaa
Parkinsoni Haiguse Selts
tel. 372 5153337

e-mail: maivoormann@gmail.com
(Mai Voormann).

Koostajad: Regina Martin,
Heidi Naur-Sunkina,
Inna Rubanovits

Meelespea koostamist toetas
Abbvie OU
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