V Euroopa noaemate parkinsonihaigete kokkutul ek.

01.06.2001- 03.06.2001 toimus Londons Euroopa noaremate Parkinsoni haigete (euroyapper’ite)
V kokkutulek, mill ele jérg-nes Euroopa Parkinsonihaiguse Astsatsioon (EPDA) Peaasamblee
Varasemad euroyapperite kokkutulekud ontoimunud

Saksamad Levenkruzenis mai 1996a.

Taanis Billunds sptembris 1997a

Hollandis Veldhowenis oktoolris 1999a

Kokkutulek toimus Sheraton Skyline hotellis London Heahrow lennuvélja vahetus ldheduses.
Osavotjaid di paaisga ringis aga kdige rohkem Inglise Parkinsoni haigete Seltsist. Vdjaspod
Euroopet olid 4 noot ala 30 aastast jagranlast. Kokkutulnud nosed did oma edt vagagi laias
digpasoornis - kahekimnendate ja seitsmekimneaataste vahel. OsavGtuks oli oluline tunda end
noarena. Pede patsientide oli kokkutulekul ved arste, haigete hoddajad ja meditsii ni-6esid.
Kokkutuleku eesmérgiks oli kuulata astide dtekandeid parkinsonihaigusest, arutada probleeme
vestlusringides, kohata vanu sOpru ja saada tuttavaks uutega, osa votta mede-lahutustest ja hasti
puhata; ehk nagu di kirjas kokkutuleku kavas “sit and chat” so. “istuda ja lobiseda”. Tegelikult
kéis kdik kolm paeva vil gas tegevus.

Sasbumispaeva 6htul esines tervituskdnega EPDA president Mary Baker. Jargnes sltskondik osa.
Mangis Tony Charles 4ed Band. Demonstreqiti meil kuuekiimnendatel popuaaset tantsu — limbot
(tantsitakse voimalikult madalalati at 1abi end tahapode painutades). Jéarel etegijaid sii ski polnud.
Pohili ne tegevus algas teisel paeval. Sodgikorrad, mis kestsid 2-3 tund ja kus istuti ca12 inimese
Umarlaudade taga, jéttis vaga head vdmalused vabadeks vestlusteks ja uute tutvuste loomiseks. Sadi
laudade korval oli killaltki suur bassein jaldbi kolme korruse kérguvad palmipuud.Katus ja suurem
osa seintest oli klaasist. Pede hommikueinet algas tarkuse jagamine. Teamaks oli “Medika-
mentoorse ravi tahtsus’. Dr. David Burn alustaski medikamentoorse ravi teemadel tutvustamaks
erinevaid ravimeid. Segérel esines dr. Irena Rektorova TSehhist. Ta rais ravist haiguse motoorsete
ja psuhhliste komplikatsioonde korral, levodom mojust ravimi pikemagalise kasutusel,
depressonist ja depressoon ravist. Viimasena esines dr. Ray Chaudhui uroloogia teemadel, kus ta
pOdras pohili st téhelepanu haigete 66gja muredele. Ta soowtas edasi |likata levodopa votmise dgust
nii kaua kui véimalik. Ettekannete ja tldse haiguse teamadel esitati palju kisimusi sedhulgas ka vaga
aktiivselt noa 26anaispatsient. Samal gal tutvustati teises ruumis huwvilistele aoomiteragiat.
Toimus presentatsioon ja diskussoon. Kolmandas ruumis toimus Oppws hoddgatele. Neljas
tegutsemispaik oli spordiruumis, kus olid hiljard, lauatennis, nodeviske mang jm. Pede |Guret oli
esinemiste teemaks “Patsiendi uus roll - edaspidised arengusuured”. Ette-kande tegi Taani
psiihhaaer dr. Sved Andersen, kellel on ka endal Parkinsoni tohi. Jargnes diskussoon. Lihikese ja
sisuka tutvustuse Eestist ja Parkinsonihaiguse Seltsist tegi dr. Pill e Taba.

Kohtasin patsienti Prantsusmadt, kellele oli implanteeaitud elektrood gju vastavasse piirkonda ja
rinnale naha dla &upatarei. Sama meest kohtasid meie seltsi lit kmed [l Euroopa Parkinsonihaigete
kokkutulekul 1997. asstal ja kirjutasid dets. 1997a. “SObrakées’. Kui patarel oli siselUlitatud ei
olnud mérgata mingeid parkinsonihaiguse simptoome. Patarei véjallimisel oli ta praktili selt
lii kumisvdimetu.

Plhapaeva hommikul toimus avatud foorum ja diskussoond kadmes grupis. Koigil tuli tutvustada
omamaaselts tegevugt, tullavajamingi uue dtepaneku va ideega.

Kokkutulek 16ppes pr. Mary Baker |16pukodrega. Kokkutulekust on ilmunud pkem artikkel EDPA
gakirjas nr. 19.Jargmine kok-kutulek loodetakse pidada Prantsus-mad.Euroyapperite kokkutulekule
jargnes EPDA Peaasambleg mille easmaérgiks oli kuulata auannet lii du tegevusest ja uue juhatuse
valimine.EPDA presidendiks valiti tagasi mrs. Mary G Baker.

EPDA uueks lii kmeks voeti vastu Leedu.

Organiseaisime Hollandi Parkinsonihaiguse Seltsi juhatuse lii kme Jan Pieter Dijkhuis’i kilaskéigu
Tallinnasse. Ta tutvus Tallinnaga ja kéis Pelgulinna Haiglas, kus tema vodrustajaks oli dr. Inna
Rubanowts..

E. Kadep



