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James Parkinson di Inglise ast, kelle kuulsaimaks saenud teos on Londons 1817.
asstal avaldatud “ Essay on the shaking pdsy”. Selles kirjeldas autor esmakordselt haigust,
mida praegu tunreme Parkinsoni tdve nime dl. James Parkinsoni antud nmetust voiks otse
tolkida kui véarihalvatust, kuigi teame, et halvatusega tegemist e ole.

Oma raamatus teeb James Parkinson heiguse pohaliku Uevaae, milles kirjeldatakse
peamis kliinilisi simptomeid ning eraldi analisitakse kuut haiguguhtu. Tuopliste
simptomitena nimetab ta tahtmatut vérinat, vaéhenenud lihasjdudu (tegeli kkuses muutuvad
liigutused aeglaseks ja nende ulatus vdheneb, mis loob mulje, nagu deks jdudu \dhe -
objektiivsel uurimisel on joud téiesti normadne), ettekallutatud kehahoiakut ja tippivat
kdnnekut. James Parkinson mainib &ra, et siimatorkavaimat simptomit - treemorit - kirjeldas
esimesena Claudius Galenus (131-211). Treamorit kui simptomit, kuid mitte haigust
tervikuna, kirjeldasid ka moned teised arstid enne Parkinsoni: Sylvius de la Boe, Juncker,
Cullen.

Parkinson kirjeldab haiguse dgust vanemas eas ja selle kroonlist, aeglaselt
progreseauvat kulgu ning simptomite sagedast teket tihes kehapodes, avaldudes moni agg
hiljem ka teisel pod. Eraldi tdhelepanu al on erinevate treemorite diferentseeimine ning
varihavatuse diferentseeimine &edatest halvatustega kulgevatest haigustest ja il epsiast.

Parkinsoni tdve pohuste selgitamisel on kil James Parkinson valel ted, arvates, et
tegemist on seljagu kadaosa ja piklikgu kahjustusega. 19.sgjandil ponudk véimalik enam
kui oletuste tasemel haiguste pdhjusi seletada - e olnud ju mingeid uuimismedodeid pede
haige jagimise. Haiguse voimalikeks mdjustajateks peab ta dkohdi, niisket keskkonda ja
psiihhdraumasid - nead onfaktorid, mis teadaolevalt tegelikult Parkinsoni haigusega seotud
e ole.

Arstina praktiseais James Parkinson alates 1785a., dles labinud krurgiakursuse.
Tema tegevusvaldkond di lai. Parkinsonilt on ilmunud la teosed “Meditsiinilisi néuandeid
perekondadele” (1799, kus kasitleb kodwse ravi probleeme ja haiguste ennetamist; “Haige
laps’ (1800;“Kuladaniku sdber ja ast” (1800, mis samuti mdeldud abiks laste kodusel
ravimisel, aga ka dnretuste jm. probleanide puhu esmaabi dpikuks; “Ohtlik sport” (1800,
kasitl eb sagedasemaid vigastusi, adreseeitud lastele; “Nouandeid songaraviks’(1802; “Tee
tervise juurde” (1802; “Liigesevaude ravi” (18095; “Usgétke pdletik”, kus anallisitud
konkredset problemadili st haiguguhtumit; samuti sotsiadproblemadikaga seotud teosed,
mille teemaks lastekasvatamine, vaimuhaigete du reguleaimine ja kohalikud
hoddusasutuste t60. Parkinson krjutas ka “Keemia taskuraamatu’, mis gsuliselt oli
omaagne kodu jatddstuskeemia kasiraanat.

Oma dugal oli James Parkinson rohkemgi tuntud ku geoloog ja paleontoloog ning
paliiti k. Erilist huvi pakkus talle kivististe uurimine. Ta kirjutas tUlevaaliku kdmeosalise
kasiraanatu “Eelgjalodised orgaanili sed jadnused”, milles on avaldatud uuimused taimede
ja loomade Kkivististest. Seda raamatut pedakse esimeseks paleontoloogia-aaseks
sustemadili seks Ulevaaeks, mis analiisis €lle gani tehtud avastusi Inglismad. Parkinson
oli geoloogide aiada-gjakirjade &tiivne kaasautor.

Poliitili stelt vaadetelt oli James Parkinson reformist ja astus korduvalt Gles monarhia
vastu. Tal tuli koguni vande dl anda tunnistusi seoses kavatsetava aendaadiga kuningas
George lll-le, ning ta tunnistas, et oli Konstitutsoontihingu liige ja kirjutas teose
“Revolutsioon ilma verevalamiseta”. Parkinson astus korduvat védja vangistatud
riigikukutgjate naiste ja laste kaitseks.

James Parkinson suri Londons 69 aasta vanuses, dles elanud aga &tiivset elu ja
suutes end arendada kdrge profesgonadsuseni mitmel erialal.



