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KC)HUVALU PARKINSONI T(”)VE KORRAL

Parkinsonihaiged tunnevad
tihti liigeste- V@i lihasvau jése-
metes v@i sdjas, vau isdoom
voib olla pbletav voi |6ikav.
Vdu vaib tekkida pikdi heites
vl 66 und oodates, monik-
ord kaasneb vaduga rahutus
Va3 arituvus.

Kirjddatekse ka vdusd L-
dopaga seotud motoorsete
kdikumiste gd, mis esinevad
koos lihasekrampide vai tahte-
tute jasemeliigutustega. Moni-
kord ilmneb vdu anult "of*-
perioodis, s. 0. kui ravimite
toime taandub ja haiguse
siimptoomid siivenevad; mon-
ingatd haigetel on vau pide-
vama isdoomuga vd seotud

suurtest  L-dopa  annustest
pbhjustatud  tahtetute  liigu-
tustega.

Kdhuvdu on Parkinsoni
tove korrd suhtdisdt eba
harilikum simptoom., mida
voib ekdikult pidada parkin-
sonihaigetel sagdi esinevaks
tavalissks  gastrointestinaa-
adseks simptoomiks. Umbes
90% parkinsonihaigetel esineb
kdhukinnisus, millega kaasneb
ebmugavustunne kohus. Kui
parkinsonihaiged  kaebavad
kdhuvalu Ule, peetakse vdu
pohjuseks  tavaliselt ~ soolte

vahenenud liikuvugt ja sdlega
seotud seedetrakti  funktsiooni
héirumist, samuti esineb Park-
insoni tve puhul sagdi ka
pdie funktsooni héreid.
Kdhuvau on tavdisdt seo-
tud kdhubdne dundite
seisundiga. Moningatel parkin-
sonihaigetel on kdhuvau Siski
ilmsdt otseselt seotud bradki-
neesia ja rigiidsusega Vdu
viib  kirjddada  erinevat:
torkiv, pigistav, pidev pinge-
tunne, nagu oleks "pigt kiljes',
raskused koéhulihaste 16aves-
tamisd. Viimane vaib héirida
so0migt, sest toidu edas-
liikumisd, eriti istuvas asendis
pinge alakdhus kasvab. Sagdi
muutub pingetunne  nii
tugevaks, et hage peab pikdi
heitma, vdib esneda Ghupuu-
dustunnet ja pitstust rinnus.
On teada, et need sUimptoo-
mid vdivad esineda Parkinsoni
tove varases staadiumis juba
enne ravi agugt; otsene tdend
seotusest Parkinsoni tdve mo-
toorsete simptoomidega on
vau esinemine ravimi toime
moddumisel. Parkinsoni-
haigetel, kdld esineb L-dopa
toime "véjakurnamise" slimp-
toom ja samd gd siveneb li-
haspinge ja rigiidsus, esineb

samd gd ka edkirjeldatud
tiipi  kohuvalu.  Moningatel
neist haigetest esineb kohuli-
haste palpatsioonil pinge, mis
meenutab jésemetes pal peeri-
tavat rigiidsust.

Kdhubbnes asuvate dun-
dite haiguse vélistamissks tu-
leb uurida soolte ja teiste elun-
dite sdsundit. Sdleks sobib
mao ja soolte rontgenuuring
baariumiga, kasutatekse ka
kdhuoone  ultrahdiuuringut,
neerude ja kusepdie rontgenu-
uringut ja kompuutertomo-
gradfist. Soolte  regulaarse
tlhjendamise tagamiseks ja
kdhukinnisuse  stimptoomide
vahendamiseks tuleb kasutada
lihtsaid ravivétteid.

lsgi  juhul, ku. soolte
funktsoon on normaalne ja
uuringud osutuvad  negatiiv-
seteks, voib kdhuvdu pilsda
ka gis, kui seost Parkinsoni
tove slmptoomidega vdi L-
dopa raviga e leita. Pakin-
soni tdve ja kbhuvalude seose
tOestamiseks oleks  soovitav
Ules mé&kida vaude esinemise
jaravimi votmise aeg.

Ku seos kdhuvaude ja
teiste Parkinsoni tGve motoor-
sete slimptoomide vahe on

vdja sdgitatud, saab  eba
mugavustunde véhendamiseks
ravimeetodeid  Kkorrigeerida.
Kui kéhulihaste vau ja pinge
esinevad parkinsonihaigel. kes
ved ravimeid & kasuta, tuleb
L-dopa vG teiste Parkinsoni
tove ravimite kasutama hak-
kamig kaduda. Ku juba
ravimeid kasutaval haigd tekib
vau kindld gd pérast ravimi
votmig, tuleks ravimit tihemini
manustada, et vdtida "vdja
kurnamise' efekti. Ku ravi-
meid kasutava haigel on pide-
vat kdhus ebamugavustunne,
osutub  Uldise  motoorse
funktsiooni parandamisdl tihti
kasulikuks ~ ravimi doos
suurendamine vai teise ravimi
lisamine raviskeemi. Enamadti
vaheneb lihagrigiidsusega seo-
tud kdhuvadu raviskeemi kor-
rigeerimise tulemusel  tundu-
valt.
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Kohukinnisus ja Parkinsoni tobi

Rohkem kui ks kord on 6eldud, et
kdhukinnisus on kdige esimene liiku-
mishaire. Kui kBhukinnisus ei hairi haiget
enne tbve diagnoosimist, vdib see
probleemiks kujuneda hiliem. Sid Dor-
ros, kelle raamatut Parkinsoni tve kohta
olete vdib-olla lugenud, suri méddunud
aastal k8hukinnisusest tingitud tlsistuse
- soole perforatsiooni tagajarjel. Sid'i
lesk on sellest varjatud tapjast nii kirju-
tanud kui raékinud ("me ei oska arvatagi,
et sureme kdhukinnisuse tottu").

Vaatleme niidd mdéningaid k&hukinni-
suse pdhjusi ja ravi.

Soolestik funktsioneerib normaalselt,
kui a) seedemassi kogus on piisav, b)
seedemass sisaldab piisavalt vedelikku
ja c¢) sooleseina lihased t6dtavad nor-
maalselt. Parkinsoni tbve sivenedes
soodustavad k&hukinnisust mitmed fak-
torid.

Peaaegu koik Parkinsoni tdve puhul
kasutatavd ravimid vdivad kdhukinnisust
pdhjustada, eriti antikoliinergilised
preparaadid nagu Cyclodol, Biperiden ja
Artane. Need ravimid langetavad mao-
happe teket 15 - 25% ja vahendavad
jamesoole motoorikat. Neid ravimeid
tarvitavatel haigetel v6ib treemor kull
vaheneda, kuid kuivava suu, vahenenud
pisaratevoolu ja kuiva vdi raske-
stivaljutatava rooja hinnaga. Ka paljud
teised ravimid nagu levodopa (Sinemet,
Madopar), dopamiini agonistid (Parlodel
ehk Bromocriptin), MAO-B inhibiitorid
(Eldepryl ehk Jumex), Amantadin vdivad
kdhukinnisust slivendada.

Parkinsoni téve korral on k&hu-
kinnisuse peamine pd&hjus seedemassi
vahenenud likuvus sooltes. See ei to-
hiks olla dllatav, sest Parkinsoni tdve
puhul aeglustub kdikide, mitte ainult
jasemete liikumist kontrollivate lihaste,
vaid ka paljude vaikeste mitte-
skeletilihaste, naiteks sddgitoru, mao ja
sooleseina lihaste, samuti pérasoolde
joudnud seedemassi valjutavate lihaste
t00.

Mida teha? Nduanded vdivad olla a)
Uldised, naiteks kehalise tegevuse regu-
laarne harrastamine ja b) spetsiifilised,
naiteks vedeliku ja ballastainete tar-
bimise jalgimine.

Vedeliku tarbimine on véga oluline.
Heaks reegliks on juua piisavalt vede-
likku, et urineerida umbes iga kahe tunni
jarel, eriti haiguse Kkorral.

Ballastainetega on lugu veidi
keerulisem. lga paev tuleks stitia 6-10
portsjonit aed- voi puuvilja. Seda tundub
olevat palju, aga just nii palju on vaja
soolte t6ds hoidmiseks. Kui sellest pole
abi, tuleb oma menuid ballastainetega,
kiudainetega, roojapehmendajatega
ja/vdi lahtistitega tdiendada. Ballast-
ainetest raédkides tuleb mainida uht voi-
malikku miinust. Ravim, mis peaks
seedemassi valjutamist lihtsustama,
vBib véhese vee vdi muu vedeliku tar-
bimise korral muuta rooja kivikdvaks. Li-
iga palju vett juua on kull véimalik, kuid
aarmiselt raske.

M6ne sbBnaga tuleks peatuda ka la-
htistitel. Tuleks kasutada k&ige pehme-
toimelisemat ravimit véimalikult I0hikese
aja jooksul. Hea vahend on retseptita
miidav Cennade, Bisacodyl. Saadaval
on ka teisi ravimeid, kuid need on taval-
iselt tugevama toimega ja vdivad pdh-
justada seedetrakti spasme. Klistiiri
proovige ainult arsti soovitusel. Iseen-
dale on kull vdimalik Klistiiri teha, aga
kellegi abiga on see kindlasti lihtsam.

Kui kannatate ko&hukinnisuse all,
kaaluge koiki jargnevaid v6imalusi selle
probleemi leevendamiseks:

- Vedeliku tarbimine. Jooge iga
paev 6-8 klaasi vedelikku.

- Kiudainete tarbimine. Suurendage
ballastainete tarbimist toidu vai li-
saainetega.

- Ravimid. Vaadake k&ik ravimid
koos arstiga Ule, et vdimalikud eba-
soodsalt mdjuvad preparaadid kor-
vale jatta.

- Kehaline tegevus. Sooritage keha-
lisi harjutusi, naiteks kéndige 15 mi-
nutit paevas.

- Soolestiku t66. "Harjutage" sooles-
tikku iga paev hommikut I&bi kaima.

- Tugevema toimega ravi. Tésisema
kéhukinnisuse korral pddrduge arsti
poole.
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10.-12. novembrini toimus Zrichis
Euroopa Parkinsoni Tdve Assotsiatsiooni
iga-aastane korraline Peaassambl ee..
Esindatud oli 22 assotsiatsiooni kuuluvat
riiki, sealhulgas Eesti.

lga-aastased peaassambleed on
huvitavad ja kasulikud selle poolest, et
Euroopa eri riikide seltsid saavad vahetada
teavet, kogemusi ja uudiseid Parkinsoni
tBbe pddejatele abi osutamise valdkonnas.

Senigjani & ole leitud otsustavat
vahendit, mis aitaks sellest haigusest
vabaneda, kuid Uhigdul on véimalik pulda
leida teid seda haigust pddejate endi ning
nende  perekondade  €u kvaliteedi
parandamiseks. Praktika on nédidanud, et
parim tee selleks on uldkéttesaadav ja
vBimalikult mitmekilgne teave sdlle haiguse
erinevate aspektide kohta. Inimene e pea
viibima teadmatuse lavel, vaid ta peab
olema  vdimalus péarast diagnoosi
teadasaamist kujutleda tépselt ja reaalsdlt,
millised on ta v@imalused, et kavandada
oma tulevikku vBéimalikult tGeparaselt.

Sel  aastal peeti (ks Assamblee
istungitest koos Sveits  Neuroloogide
Seltsiga. Esitati huvitavaid ettekandeid, mis
olid pihendatud peagu patoloogilistele
muudatustele Parkinsoni téve puhul ning
rakkude siirdamisele.

Ulgjdanud istungitel esitati  projekte
Parkinsoni tdbe puudutava Uleeuroopalise
teabevdrgu  loomiseks, mida voiksd
kasutada kdik asjahuvilised. Prantsuse sdts
delegaat esindas selle riigi 16unaosas asuvat
kuurorti, mis pakub kompl ek sset
taastusravi. Samasugune kliinik on rgjatud
ka Saksamaal .

Eriti huvitava ettekande tegi psiihho-
loog Taanist, kes ka ise Parkinsoni tdbe
pdeb. See oli vaga praktiline, sisusiigav ja
optimistlik. K&k kuulgad olid sdlest
vaimustatud.

Suurbritannia esindgja esitas huvitavaid
soovitusi  patsientide  meditsinilise  ja
sotsiaalse abi kdigi aspektide kohta.

Nende kohtumiste téhtsaim tulemus aga
oli isklikud kontaktid ja reipuselaeng, mille
sai igallks kolleegidega suheldes. Euroopa
eri seltside esindajad, kes enamikus ise
Parkinsoni  tdbe pbevad, kogunevad
nendele kohtumistele vaatamata liiku-
misraskustele, méned koos saatjaga. Paneb
lausa hdmmastama, kuidas hetkel haigusest

kammitsetud inimene mdni minut hiljem
elavalt diskussioonis osaleb vGi  ohtul
restoranis tantsib. Need inimesed on

valinud endale aktiivse euviis. Nende
eeskuju vadrib matkimist. See on téedt
vBimalik ka meie oludes, ja on erakordselt

tahtis Parkinsoni tébe pOdevatele
inimestele  isolatsioonitundest  vabane-
miseks.

Pandi ette tahistada 11. aprillil, James
Parkinsoni slinniaastapdeva, ning muuta
see igasriigisteabepaevaks.

Dr. |. Rubanovits
meditsiiniline konsultant
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