K ohanemine kroonilise haigusega

Halli ki Parn, psiihhdoog

Tervis ja haigus on sotsiadses keskkonras vdj akujunenud maisted, mille Gle voib
aati “tuliselt” vaielda, sest elurddmus diagnocsikandja (haige) on tervem Kkui
haiglane, pidevalt omatervise tile muret tundev terve-olij a

Igasuguse haigusega kaasnevad kohanemishéired. Seda nii haigele, kes iseendas
tunretab labi olemuslikke muutus ja talitl uslikke ise&asusi kui ka tema omastele,
kell e jaoks tundub,et midagi on valesti/viltu/teisiti kui pe&ks.

Kéatumuslik meditsiin ja tervisepsiihhdoogia puliavad kasikdes luua tuge nii
patsiendile kui ka tema sadusdle kassadavatele omastele. Haigus pohustab
paratamatult muutusi: haige tunreb end “&puma”’, tervem perelige saamatu
seltsili sena. Tulemuseks voivad dlarasked, vahel isegi podrdumatud korfliktid:

* e saaud hekkama (pidin abi kilsima/ei osanud dgel gja toeks oll a).

e @ Onrestunud \éhendada (tuleviku)hirmu (kes mind matab/mis pagana pérast

taviriseb).

* kukkusin 18bi ja igasugune elaspidine tegtevus on mdttetu (olen elu lindilt

kdrvale tdugatud/mis seminuasi on).

e siindnused onvéjunudminu kortrolli at (mida mina halba olen teinudmida

mina halba olen teinud).

Siit saa aguse teadmine (tddemus), et

» sotsiadse keskkonrna muutuvad nduckd

» edilisdt vastuvoetamatu reelistik ja

*  podik meditsiniline ai haigustunnuste leevendamisel

on Uhskondik volg (Kuidas s juhtuda nii, et mina kui korralik Ghiskonrslii ge
pean selli st lisakoormust taluma?).

Endise maksumakgiana, lootes turvalist vanaduspéera, jOuab inimene selgusele
selles, et teda on ana murega ks jadud (Kui Sinu abi vaja on, pea ise hakkama
saama. Kui keegi teinetuge vagjab, “ontelefon purane!”).

Omaksed, kes ovivad haigele pereliikmele head, on vématus olukorras. Nad on
“kahetule vahel” ja vahendajaks kiisimustes, mille pede nad varem oma perelii kmega
suheldes e oleks tulnudk. Vanad mélestused tegusast abikassast, Oest/vennast,
tltrest/pgast, emast/isaste @ “veavdja”, sest seg keda nad ndevad, on \dlimuselt kull
sarnane, ent iseloomult soctuksteineisik.

Siinkohal, juhatanud sisse teama, jataksin vdmaluse “vabaks mikrofoniks’ ...



