Tulimetoime Glemerereisiga

MAIE LIPLAP

Aasta tagasi sai teoks meie reis Soomemade, mis oli Uhtlasi vastukilaskaik
Rauma Parkinsoni Haiguse Uhingu lii kmetele, keda votsime vastu Tartus. Reisijuht
oli Airi Lautakari, kes teenindab turiste liinil Paide-Rauma ja on sedse PHU
toetagalii ge.

Reis programm oli ti he, kuid e kujunenud reigetele vasitavaks. Juba esimesel
Ohtupodikul tee&konnal Helsingist Raumas< oli meile meddivaks ja vaga vajalikuks
puhkepausiks kohvitund Vana-Martti turismitalus Loimaa ldhistel. Raumas
majutusime pensiondride suvilas Porohdmil, kus olid odamas tuttavad edmisest
suvest.

Ullatas tdhelepanu meie kohalolu ja kaekdigu vastu. Esmese hommikul
toimus meie seltsi essimehe ja grupijuhi Karmen llusaintervjuu kolali kus raadios.

Lounesoogi pakkus linnavalit suse majas linnapea Pentti Koivu. Samas oli ka
ootamas gjalehereporter. Vastava atikliga galehe saime igaiiks koduede kaasa.

Aastal 1442 linnadiguse saanud, paegu 38 000elanikuga Rauma on vanuse
podest Soome kolmas linn. Linna téhtsaim vadamisvadsus VanaRauma on
UNESCO muinsuskaitsenimistus 1991a. alates. Selles puumgjadega vanas linnaosas
elab 600inimest. Rauma on ka kuulus pitsilinn. Muuseumis nagime pitsiniplamist ja
tutvustati Rauma pitsmustriga kuld- ja hGbeehete vamistamist.

Rauma t66stus on suuretud ekspordile. Kaubaveo eest hoditseb Soome
suuruselt neljas Uldsadam. Rauma tehastes vamistatakse laevu, paberit, tippklass
veeseadmeid (Oras Oy), elektroonikat, rdivaid, pakendeid jaturvaseadmeid.

Eurgdel kilastasime Soome suurimat tuumadektrijaana. Soitsime bussga
kaljusse raiutud 650 m pikkusese tunneisse, mis viis meid 60 m sligavusele
tuumagddmete matmispaika. Selles kaljusadis oli suur bassin, mille pdhas
hermedili selt suletud tiinndes sasstatud riided jms. - see kbik kadud 17#medrise
veekihiga. Dosimedrid néditasid, et meie sedt mingit kiirgust el saanud.

Imetlesime Rauma Uht uuemat vanadekodu ja panime korvataha, et kogu
elamise jahodduse eat sed maksab patsient 80 % oma pensionist.

Tagasited Helsingisee  tutvusme  Turu dikoali Keskhaigla
Neuroloogiaklii nikumi todga parkinsoni haiguse uurimisel Soomes. Ulevaae haigla
galoost, praggusest olukorrast ja tulevikuplaanidest andis professor Urpo Rinne,
Soome juhtivaid parkin-sonispetsidiste. Turu a&elinnas Hirvonsalus avati kahe aata
eest Soome Parkinsoni Haigete Liidu taastusravikeskus ,,Suvituuli”. Keskus asub
linnast véljas 12 km loodwslikult vaga ilusas kohas. Keskuses paiknevad liidu
ametiruumid, 66bmiskohad haigetele (28 voodt), arstikabinetid, kakvoimalikud
ravi- ja rehabilit atsioonruumid, t6okgad toovame kindaksma&amiseks, sad 200
inimesele, 4 konwerentsisadi, arvutuskeskus, raamatukogu jne.

Heaja soe mélestus jaéi sOpradest ja Uhingukaaslastest Raumas. Kindust ja
tuge anab teadmine, et meadikud onleidnudja otsivad vdmalusi sell e raske haiguse
kergendamiseks. Ikka rohuati lii kumisvajadust. Meiegi tulime toime Ulemerereisiga.
Aitdh kdgile ailistele, kes toetasd mele Ulemeresditu, eriti  sporsoreid
ravimifirmadest Roche, Ratiopharm ja Gedeon Richter. SOprussuhted Rauma
thinguga said alguse ténu reuroloog Pill e Tabale.



