Kuidas elada Parkinsoni tovega:
Toimetuleku pohalused

HALLIKI RIMM

Sa oled mdnda aga tundnudjduetust ja kiiret vasimist. Sind onhakanud Hairima kéte vérisemine ka
sellises olukorras, kus arritumiseks pae mingisugust sisemisdt tuntavat dugt. Kaekiri on muutunud
ebalihtl aseks, lii gutused onaeglasemad kui tavali selt. Oled mérganud,et aey-gjat onraske sBnukiiresti ja
selgelt valja delda. Kénnek on muutunud kohmakameks. Tasakaduhéired teevad ettevadlikuks - oled
hakanudloobuma tegevusest véljaspod kodu, sest pale tuju kuhugi minna...

Teised - isegi |&hedased - arvavad, et , tead saésest elevand”. Neilletundub,et ,,Sul on rérvid 1&bi" voi,
et Sateeskled selleks, et digustada mill egi tegematajatmist voi pélvida kasskodanike tahelepanu. Nad el
teg e kuigi Sa paistad vaisdt tuim, loid ja gaane, pde Snu intelekt ja ausaam ilma asjadest
karvavordki muutunud.Kuigi Sa e reagedi ,,nii, nagu vanasti”, oed sisimasikka Sinaise. Nemad € tea
jateevad Sulle tahtmatult haiget, kuna hakkavad Sind pidama saamatuks ja putavad kdike Su eest ruttu-
ruttu éra teha. Nad e siivene, vaid votavad Sinuga lavimist kui paratamatut kohustust. Pidades Sind
,,totuks', kannavad nad Su vOrdsete seast maha. Aga Sinu vaim ja hing on esialgu ved terved. Kuigi
kehas, mill ele on pandud dagnoos Morbus Parkinsoni ehk Paralysis agitans.

Teised e mérka, et kbige selle taustal on Sind sisimas (iha enam valdamas arevus, angistus ja
masendusmedeolu. Midateha?

Ukskaik, milli ne on Sinu kehaline héire, inimesena oled Sa olemas - Sinu tunded onkirkad ja motted
endstviis edumedsed sis, kui Sa @ anma dla ja usud eesmérkidesse, mis olid demas juba ene esimesi
haiguseilminguid. Tahtis on taasleida usk iseendasse ja muuta sihtide saavutamise viisi. Muutused
paremuse pode hakkavad toimuma siis, kui lakkad ennast haletsemast ja votad haigusseisundt kui elu
podt estatud véljakutset. Sell eks, et uud viisil terve olla, onvaja imber hinnata duva&tused, mill e nimel
tasub elus pusida. Kell elegi oled Sa esendamatult vaalik. Ringkond, kuhu Sa kuulud, odab Sinult endi selt
kinda(te) osa(de) edukat taitmist? Sinu kulg on ales podel ted oma Elullesande téitmise suures. Sa dad.
Oled demas. Kuidas jétkata? Ul djoortes on kaks vdimal ust:

1. Lahendada probleemid.Selgitada endale kujunenud dukorra Uksikagad, teadvustada esilekerkinud
murede sisu ja tulemus, mill eni tahad jouda. Neid teades, vdib julgelt asuda probleemi(de) lahendamise
tede. Mis dis, et mbned arvavad teisiti. Kui tahad, leiad alati vOimaluse. Kui e taha, leiad alati
pohenduse.

2. Maandada emotsioonid. Votta agg maha ja jouda selgusele oma tunretes. Hinge kogunenud
pahamed, masendusmedeolus enese saamatuks pidamine ja teiste mdistmatust tajudes ,,oma urgu
pugemine” ei aita. Arajaakoduseinte vaheleistumal Leateetunnete véljadamiseks. K ehali ne tegevus ei
tohiks Su paevaplaanist kaduda Olgu seesdis tennis, véimlemine, ujumine voi seltskonnatants. Suhtle
inimestega - nendega, kellel on sama mure, mis Sinu ja nendega, kellega juhus Sind kokku viib. Just
Sinavoid dlasee kes oma eeskujugateistele loatuse ja dumdtte tagasi took



