Sdts lilkmed Haapsalus

Oeldakse, et kord aastas mine sinna, kus savarem kunagi pole olnud.
Eesti Parkinsonihaiguse Selts laks tutvuma Hagpsalu Neuroloogilise Rehabilit atsioon-keskusega
25.0Kkookril 2002a. Léaksme uudstama taastusravi vBimalusi. Meile anti raviks ja puhkamiseks kolm
paevaMeiegaolid thnenud uwed lit kmed mitmest magonnast. Vanemad seltsilii kmed tutvusid uutega
ja uutel oli paju ra&imist ja kisimist Parkinsoni tdve kohta. Tutvuti omavahel igasuguses faasis
olevate haigetega. Véaga meddiv oli tutvumine Hagusalu NR Keskusega, sest sed saime ka ravi oma
haigusele seda nii fldsili se kui ka vaimse pode pedt. Vaga téhtis aspekt meie haigetele on ka haiguse
vaimse pode tasakadustamine. Kuigi futsiline pod on karaske, on siiski palju raskem taluda agjatuid
vaevusi: monikord alandus, teinekord Ukskdiksust - need teevad hinge véga hell aks ja ka haiglaseks!
Agatud hujutavad sonad, et sa oled 8pu ja @ saa @esega hakkama, 166vad nigi haigese hinge
okkaid. Nad riivavad meie enesetunret, sest tavaliselt on see ikka morn! Mee hulgas on siligava
puucdega haigeid, keda on vgja aoistada rii etumisel, tdusmisel, sbomisel - tavajab abi 24 tund 66paeras.
Reisil Lehte aistas meie Pedrit vaga amsa viisil. Kord sadis Lehte Pedri protseduuile, sis
Mmassaazile, siis soogituppa voi loengule. Oeldakse kiill, et puudega inimene peaks ise kdigega hakkama
saama ajategelikult e saaju! Ei sad Vaab vagaisiklikku abistgjat! Ved parem, kui see distgja oleks
ka SOber! Sobra vaitus on hindamatu! Sobralikke sisesuhteid plitame ise aendadal Uksteist tuleb
adatal
Readel saime eimese ravikuuri. Valida oli mudaravi, mullivanni, pérlivanni, Urdivanni, veeduse
massaazi, kdsimassaazi, vesimassaaz-vood, vesivoimlemine, osakeriidi vdi muusika-teragiia. lgaiiks
valis, mida soovis. Mina olin trdivannis. M&nuesin [6hravas vees ja imetlesin [8bi suure &na sinist
taevast. Jameenusid valged luiged lahel. Kaunid valged luiged lahel el hilga omalemmikpaika, jaévad
talvituma? Talv tuleb vist vaga soe?
Ohtul vestlesme depressoorist ja Uiksildusest. V&is sauna minna. Reale |6ppes véikese vasimuse ja
heade uute muljetega. Me olime sed kaitstud kdgist maalma muredest. Vestlesme omavahel uute ja
vanade sopradega.
Palatid did vaga mugavad; tualettruumi ja duSdnurgaga. Kogu rehabilit atsioonkeskuse hoore oli tldse
vaga avar jalahe - mugav!
Laupdeval dakasin kell 6 hanmikul. Lootsin leida midagi omapéarast ja iseloomulikku sellele paigale!
Ped ju dema midagi! Kus e on? Leidsin peene kirjaga pedkirja teadetetahvlilt: Nepadi ©nre
tantrad. Need on elujagavad ja mdistvad idead dnrest. Ma kirjutasin kdik 45 Ules. MOni neist: usu
armastuse esimesest silmapilgust; 6pi ra&kima aglaselt aga matle kiiresti; helista enale; kui sa kaotad,
drakaota opitut, kdik sellest, kuidas olla dnrelik.
Laupédeval oli loeng Margarita Ouemadt. Ta andis hea seletuse sotsiadprobleamide lahendamisest,
puuck raskusastme ma&amisest ja muustki. Kéik me vgiame véga rehabilit eeimist. Seda saada on
keeuline ja peaagu vimatu. Ja oma raha eat! Ja anult 65. euaastani. Ja ikka soovitatakse koik ise
kinni maksta. Jamille eet? Meie sisstulekud onju ni vaikesed. Nii et meie rehabilit egimisest e saa
juttugi olla? Vai kuidas siski?
Seeilus Hagsau NR Keskuse ravi vOib jada meie unistuseks. Aga moni vOiks proovida ja dustada
tuleks rehabilit eerimisprogrammi tellimi sest H.R.K.-st. =800 koon. Pod makstakse tagasi. Ja sSiis
edas ravidal
Paeval jalutasime mererannas, imetlesme tervisekeskust Laine, jalutasme Promenaadil, istusime ja
kuulasime TSaikovski muusikat tema nimelisel pingil. Vaaasime luiki ja merd, luiged on varatult
gradsilised ja ilusad. Fotografeaisime mgaka juures ja rannas. Hingasime téie rinnaga monusat
meredhku.Ja agy moodus Kiirelt.
Oleks hea kui Hagpsau NR Keskuses sa&ks ved meie haigetele organiseaitud rehabilit at-sioon
korraldada. Kolmest paevast on lihtsalt vahe. Oleks nddal, vdib ka koos infarkti- vdi insuldihaigetega.
Ko6ik, mida sell es mgjas pakutakse, sobib Parkinsoni haigetele! Heaoleks kohtuda suvel selles HNRK-s.
Eduja dnre haigete ravimisel. Taname heahodduse eest.

Informatsioon ravivBimaluste kohta sagb Hagpsalu Neuroloogili se Rehabilit atsioon Keskuse telefonil
047-25 404.
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