Tugiisik -- Vordvaarne

Organiseaunud taiged on vordlemisi uus ndhtus Eesti Uhiskonres. Isekeskis saame autleda paljude
murekisimuste Ule. Et organisatsioon edasi areneks, oeneb vaga palju meist endist. Ka sellest, kuidas
suucame Uksteist mdbista ja valja sdeluda lahendust ndudvad kiisimused. Mdni otsus tuleb teha vaga
Uksmedselt. Suvel rihmaga matkates el jagud kedagi maha, kes halvasti kéis. S6bralikkus ja aivalmidus
oma rihmalii kmete vastu on hdavajalik. Sobrad saadavad meid |&bi terve du. Kasiis, kui neid meie korval
enam &i ole, jaavad kdnelemalohuavad sdnad:

Puhta lumena sa ndida tahaks,
Onnepéikesega koos ka tdsta pea!
Maha jétta soovid kBik mis paha,
Soovid omadavaid limat ja head...

On véga heg kui inimestes silib armastuse suhe. Selle suhte eet ped aga véga hoditsema, et see &
kustuks, e tuhmuks, et miski seda suhet e tumestaks. Edu armastuses eddab head slidametunnistust ja
ausust, truudust omaenese vaatushinnangutele.

Armastusest looduse vastu kasvatame kodudes toataimi ja peane lemmikloomi.

Palavast kodumaaarmastusest kirjutab Lydia Koidula:

Mitte meie omatasu
Argu sdlmigu reid niitid
Isamaag kuid sinu kasu
Olgu meie du puid.

Mitte uhkustuste ori
Mitte kii detuste kois
Sull e saggu kaljupéh
Sulle meie eludis!

Monikord vaevab meid vasimus ja kurnatus. Seda voib p&hustada pikaldase kroorili se haiguse perioodli ne
agenemine. Ja klll on siis heatunne, kui keegi ootamatult kisib: “Kuidas on su tervis? Kuidas sa end
tunred? Mis snd hairib?” Keggi tunds sllle kaasa. Ta huvitus snust. Ta dtab oma kassadamisega sinu
probleeme lahendada. Sa tunred kergendust, kui saad ra&ida kell egi vordvaasega oma muredest. Ra&kige
siisjulgesti! Kui te oma muredest ei radgi, el saateid kakeegi aidata.

Kust leida dujoudu?

Monikord piisab heast sbnast. Ka sdbralik pilk téhendab palju!

Elu jooksul puutume kokku nii mure kui ka leinaga. Mure sagb murtud, kui probleem laheneb. Lein vajab
pikemagalist véljadamist.

Juhan Liiv véljendab kurbust nii:

Tule 66 pmedus
Voétamind sill el
Minu pEike @ tunre mind
06 jasgnudmulle

Ainust téhte sed pade
Minul onkole
Varjamu ue.

Koos mdeldes ja tegutsedes muutume kdik tugevamaks. Jagatud mure on pod muret.

2001.asstaoli rahvusvaheline vabatahtlike aata. 123riiki toetab URO resolutsioon eesmérke.

Olen kogenud, et paljud inimesed suhtuvad suure teadmatuse ja skeptitsimiga Parkinsoni tGvega haigetesse.
Siintuleb dla dtevaadlik. Ei tohi |asta endale lii gatehal Peab oskama enda eet seistajandudmna kateistelt
meie vagjadustega avestamist.



Selleks telle aukust jajoudu
Kui soovite kohtuda minuga, helistage
Tel. 6 215 500/6i 6 738 191

e-post pae3@hoat.ee

Milvi Mironova

10 nbuannet Parkinsoni
hai gusega toi metul ekuks

1. Opi kdike, mis on vaimalik teada Parkinsoni haigusest ja sell e ravist.

2. Vdi hodikalt arsti.

3. Oleravisarstil e partneriks.

4. Lepi jakohane oma puuetega.

5. Teekdik, mis suudad, et séilit ada omavéimeid. Pisi igal juhd aktiivne.
6. Hodlitse oma uldtervisliku seisund eest.

7. Leiaoma dule esmark.

8. Siruta kasi, et abistada kedagi teist.

9. Tunre dust rodmu.

10.Looendde omavéike (v6i kasuur!) ime.



