PARKINSONI TOBI JA SILMAD

Kuigi parkinsonism mojutab edkaige lii kumisvdimet, voib osal patsientidel tekkida
nagemisraskusi, eriti haiguse aenenumas gaadiumis. Enamasti kurdetakse vaae &masust,
kahelindgemist ja silmade kuivust, vahel on Hiritud lugemine. Osa neist probleanidest voib
tOepodest seostuda Parkinsoni tdvega, osa koguni sell evastaste ravimitega. Kuid négemishéire voib
tuleneda ka hoops muust - néiteks vanusest voi monest teisest haigusest. Esmane diagnoacs ja&gu
ikka asti hodeks.

Ahmane vaaevali j afokuseeimisraskused

Parkinsonihaigel voib nBgemine & mastuda seddttu, et silmali haste lit kumisvéime on
pohihaigusest hairitud, kud seevdib dlakamdne parkinsoniravimi kérvaltoimeks. Eriti voiks
kahtlustada antikolii nergikume, nagu néiteks tsiiklodod. Kui ravi on al es agstaadiumis, nii et
organism pole ved ravimiga kohanenud, vaks loota, et edaspidi 1&heb paremaks. Kui on aga
tegemist kaua kestnudraviga voi ravimiannuse muutusega, kurtke omatohtrile - voib-olla soovitab
ta annust véhendada.

Kui teil jubaonlugemisprilli d, vGb aidata nende kerge korrigeerimine, eriti kui sobiv
parkinsoniravi onleitud rning tdotab pikemaks gjaks niimood ja&a.

Kahelindgemine

Parkinsoni tdve puhu on kahelindgemine sageli ti ngitud raskustest siimali haste lii gutamisel.
Halvenenud koadinatsioon jasiimalii gutgalihaste vasimuse t6ttu vab héiruda siimade theagne
lii kumine vasakule-paremal e (nagu lugemisel) vai Ules-alla. Lugemist vaib takistada ka siimade
vOimetus podrduda tihekorraga sissgpode, et ndha suhteli selt 1ahedast objekti. Prismadele loota a
maksa, kurna ravimitase organismis pole kogu paeva thtlane. Harili kult aitab sii ski tavaline
parkinsonismiravi. Konkredsel hetkel voib aidata ka seg kui siimadele lihtsalt pisut puhkust anda.
Kui aga probleam pusib, tasuks pé&rduda siimaasti pode, sest kahelindgemisel voib samuti olla
muid pdhus kui Parkinsoni tohi.

Silmi onraske lii gutada

Monikord onraske silmi lii kuma saada vGi lausa voimatu neid kiiresti lii gutada (nditeks
tennisemangu jagides). Teinekord e lii gu silmad sujuvalt, vaid aeglaselt ja ndksukaupa.

Et vdimetus kiiresti silmi lii gutada voib takistada autojuhtimist, tuleks agast kindasti arstile
ragida. Harili kult on abi Parkinsoni tGve ravimitest.

Kui ontundu\alt raskenenud vdme lii gutada silmi Ules-all 3, vbib dlategemist nn. Stede-
Richardon-Olszewski siindroomiga. Seegi on teaud lii ki parkinsonism, mille vastu parimat n6u
teeb teie omatohter.

Silmade iseeneslik sulgumine

Laukramp on mrkinsonihaigetel voimalik, kuigi vaga haruldane. Sel juhd lau sulgurlihas tdmbub
kokku va@ krampub, mill e tagajarjel silmalaug hakkab tdmblema vdi muutub raskeks simalahti
hoida. Vahel aga sulgub laug téiesti, nii et ndgemine muutub vGmatuks. Pdhjuse jaravigaonasi
pisut segane, sest tihel juhd voib levodopa kui parkinsonismiravim laukrampi pdhjustada, teisel
juhd jéle parandada.

Monikord ravitakse laukrampi baotulii nististidega silmaiimbruse naha dl a.

Kontrastitaju vahenemine



Vahel tekivad nBgemisraskused, ku valgus on hamaravditu. Ka esemete kuju vab hégustuda, eriti
kui hele objekt asub heledal taustal. Aeglustub peenikese kirja lugemine.
Leevendust vGib tuua levodopa-ravi.

Véarvinggemine

Monel parkinsonihaigel voib tekkida probleeme vérvivarjundte eistamisega, eriti siniste toonde
vOi sinise-rohelise puhd.

Siingi voib asi paranedatéanu tdisele parkinsonismiravil e.

Ruumis orienteaumine

Osal patsientidest on réhtavalt raskusi neid Umbritseva ruumi hindamisega. Et nad ei hinda 6igesti
esemetevaheli st kaugust, tekib nell probleeme esemetest moddumisel ja kitsast kohast [dbiminekul.
Asi paistab hulem, kui parkinsonism héirib vasakut kehapodt.

Vahel onabi sdllest, kui kési véljasirutada ja esemeid va ukseara puuduada.

Rehabilit atsioonispetsiali st saeéb andandu, kudas esemeid ruumis otstarbekamalt paigutada ja
igapaevaste toimetustega hakkama saada.

NB! Ei tohiks unustada, et ruumis orienteerumine on tahtis nii autot juhtides kui ka kdnddes.

Kaejaravimid

Glaukoami (rohelise kae puhu vaib tekkida probleeame mdne parkinsonismiravimiga, nagu
antikolii nergikumid jalevodopa. Lahtise nurga glaukoami puhu peeb demavéga dtevadlik
antikolii nergili ste ravimitega (tsiiklodod). Nende kasutamise riski ja kasu vahekorda pessid
simaast ja neuroloog koos vaaggimaning segérel patsienti informeeaima, et voiks tehateadliku
otsuse.

Kinnise nurga glaukoami puhu antikolii nergikume @ soowvitata.

Kalevodopt (sinemet jamadopar) el soovitata kinnise nurga glaukoami puhd. Kui on tegemist
lahtise nurga glaukoamiga, mill e vastu patsient saeb ravi, vaib levodopet kasutada, kuid
ettevadlikult ja aanust vastavalt olukorrale reguleaides.

Uldse on hea kui glaukoami puhu parkinsonismiarst jasilmaarst teevad koostodd. Ja kui teil on
glaukoam, Gelge seda kindasti igale astil e, kell e vastuvétule te satute.

Katarakti (halli kaed) Parkinsoni tobi el pohjusta.

Kokkuvdateks: kuigi leidub pobleane, mis vdivad dla seotud Parkinsoni tdvega, on aljud
silmamured sii ski tingitud muudest teguritest. Nii vOi teisiti, igal juhu on duline p6&rduda asti
pode.
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