Tasmar — uus voimalus Par kinsoni tdve ravis.
Pille Taba

Kroonili ste haiguste ravi on aati problemadiline, iga uut ravimit oodatakse
suure lootusega. Degeneratiivsete haiguste puhd, mille hulka kuulub ka Parkinsoni
tobi, dlakse voimetud haigust vdja ravima, kuid vAmalik on haiguse simptomite
leevendamine jakoaos il ega haigete dukvaliteadi parandamine.

Parkinsoni tobe kirjeldati esmakordselt James Parkinsoni podt enam kui 180
asstat tagasi, esimesena hakkas haigust ravima umbes 120 aastat tagasi kuulus
Prantsuse neuroloog Charcot, kes vottis kasutusele seda tiup ravimid, mille hulka
kuuluvad praegugi tarvitatavad Cyclodd, Parkopan ja Pargitan. Need ravimid aitavad
ténu sellele, et tasakadustavad rérvitlekandeanete (dopamiini ja asettdikoliini)
tasakadu atsettlikoliini vahendamise ted. Paraku see ravi @ pruugi aidata kaua,
tavaliselt mOne aata jooksul, ja kahjuks e ole dekti voimalik saada mitte koigi
haigete puhu. Probleemiks vdivad dla ka korvaltoimed, mille téttu ravimi
kasutamine raskendatud on.Pragguseks ei soovitata ekamatel patsientidel Cycloddi
kdrvatoimete tottu kasutada. Kill aga onta endiselt ravivimaluseks haiguse dguses
jamonedel juhtudel hilj em ka koaos levodopaga kombinatsioons.

Toeliseks revolutsioonks Parkinsoni tdve ravis on dnud levodopa
preparadide kasutuseletulek 1970. asstatel. Sisuliselt tdhendab see @@endusravi —
levodopa muutub ajus dopamiiniks, mida Parkinsoni tdve korral puudu oigi.
Levodoma tulekut on nmetatud parkinsonismi “mesinddalateks’, kura ta osutus nii
paju efektiivsemaks ja vBimsamaks ravimiks kui enne kasutusel olnud Cyclodd.
Algul aga @ osatud wed ndha probleame, mis tekkisid kaugtulemusena, asstate
jooksul. Osadel haigetel tekkisid kdrvaltoimena vastutahtelised liigutused ning
paevane raviefekt muutus kdikuvaks — osa paevast on liikuvus rahuldav, aga osa
paevast on haigusndhud \aga véljendunud. Samas oli tédiesti selge, et teist nii
efektii vset ravimit nagu levodopa & ole. Tuli hakata otsima voimalusi, et sissevoetava
ravimi hulk oleks vaiksem ja sell e juures raviefekt pii savalt hea Esimene samm sell es
suures oli puhtast levodopeast loobumine — sell est j6uab gjusse vaid kdmandik, kura
suurem osa laguneb enne vereringes éra. Kasutusele voeti nn. kanbineeaitud levodopa
preparaadid, mis on stabiil semad ja vOimaldavad vdta 2-3 korda vaiksemat annust,
kuna toimepunki jOuab suurem osa — neel on tuttavad Madopar (levodoma
kombinatsioon kenserasiidiga) ja Sinemet (levodop kombinatsioon karbidopaga).
Selgeks si ka see et kui haigusndhtusid on \éhe, e ole mdtet kohe kiirustada
levodopaga ravima, eriti kui tegemist on nogema patsiendiga, kellel paraku oht
kdrvatoimeteks suurem, vaid ravi voib alustada muude preparadidega — Cycloddiga,
Amantadiniga (PK-Merz), aga ka 1980. aastatel ilmunud Selegiliniga (Jumex,
Deprenyl) vdi Bromocriptiniga (Parlodel). Samu preparade on vdmaik ka
kombineeidalevodopaga (s.t. Madopari ja Sinemetiga).

Viimastel aastatel on ravivbimauseks olnud ka levodom pikatoimelised
preparaadid, millele Uleminek atab dulisdt leevendada héirivaid kdrvatoimeid.
Monedel juhtudel on pkatoimelistele Madopar HBS-le ja Sinemet CR-le Uleminek
seotud tedavate raskustega (kuna toime & ole nii jarsu algusega, voib see hairida),
aga ddata voib sin tavalise voi lahustuva levodopa-preparaadiga kombineaimine.
Osadel juhtudd alustaksegi levodom ravile Ule minnes kohe pikatoimeliste
preparadidega.

Kombineeaitavate preparadide ritta kuulub ka uus ravim Tasmar (tolkapoon),
mille toimeks on do@mmiini lagunemise vahendamine esiim gamma-O-
metllitransferaasi podt. Seega pohravimiks jad ikkagi levodopa-preparad, millele



li satakse tolkapoon.Pdhindidustuseks ongi tolkapoorni korral levodopa kdrvaltoimed —
kui toimeag on jaaud |lUhikeseks ja on tekkinud nn. oroff simptomadika (paevane
toimedekti kdikumine). Tolkapoon kasutamisel véheneb levodopavaadus, levodoma
annwst on vdmaik védhendada ja leevendada korvaltoimeid. Kull efektiivse
preparaadina on ka Tasmaril kdrvatoimed, mis vahel vdivad takistuseks saada selle
kasutamisel — nagu iiveldus, urehdired va kohdahtisus. Korvaltoimetest pole aja
vaba mitte Ukski ravim. Tasmariga ravimisel on probleaniks ravimi kdllat kérge
hind, ke kuu ravi maksab 15003000 koon. Ravimi kirjutamisel on v@malik
kasutada tavalist soodustust, mis voimaldab Uhelt retseptilt kompensatsioon 200
kroon.

Pragguseks Eestis juba registreaitud Tasmari korval on maalmas olemas ka
teine samasse grupp kuuluv ravim — Entacgon.

COMT-inhibiitorite (tolkapoon ja etakapoor) ndol on tegemist uue
ravimgrupiga kombinatsioonpreparadide reas, tdiendades sniseid ravivoimalusi.
Samas tuleb arvestada, et igal patsiendl on haigus indviduadse kulu ja
individuadsete probleemidega ja asti Ulesandeks on dsustada, milline preparad on
kdige sobivam levodopaga kombineaimiseks — kui on juba olnud vgjadus alustada
levodopaga ravi ja kui on Udse vagaik seda millegagi kombineegida. Seguures
tuletaksin medde, et pohravimiks — asendusraviks — on Parkinsoni tove puhu sii ski
Madoper ja Sinemet. Endiselt onjaénud kasutatavateks ja dektii vseteks ravimiteks ka
dopamiini agonistid Bromocriptin ja Parlodel, samuti dopamiini lagunemist parssvad
Selegilii n, Jumeks, Deprenyl ja Eldepryl, nende kdrval ka Amantadin ja PK-Merz,
millest on demas akinedili ste krii side raviks ka veenisisene variant, ja Cyclodd koaos
analoogidega, mida kull juba vana ravimina @ ole olnud pohlust unuwstada. Iga
patsiendi ravi onindividuadne.



