Eesti Parkinsonihaiguse Selts

Krooniliste haiguste ravi
on aati problemaatiline, iga
uut ravimit oodatakse suure
lootusega. Degeneratiivsete
halgiuste puhul,” mille_hulka
kuulub ka Parkinsoni t@bi, ol-
lakse kull voimetud haigust
vélja ravima, kuid voimalik
on" haiguse sUmptomeid
leevendada ja sedlébi haigete
elukvaliteeti parandada.

Parkinsoni t6be kirjeldati
esmakordselt James Parkin-
soni poolt enam kui 180 aas-
tat tagasi. Esimesena hakkas
haigust ravima (umbes 120
acda eest) kuulus Prantsuse

véiksem ja sdlle juures ravie-
fekt piisavat hea. Esimene
samm selles suunas oli puh-
tast levodopast loobumine -
sellest juab gjusse vaid kol-
mandik, kuna suurem osa
laguneb enne vereringes ara
Kasutusele vOeti nn~ kom-
bineentud levodopa
preparaadid, mis on stabiilse-
mad ja viimaldavad vétta 2-3
korda vaiksemat annust, kuna
toimepunkti j6uab suurem
osa - hneed on tuttavad
Madopar (levodopa kombi-
natsioon benserasiidiga) ja
Sinemet (levodopa kombinat-

(péevane toimeefekti koiku-
mine). Tolkapooni  kasu-
tamisel vaheneb levodopava-
jadus, levodopa annust on
voimalik  vahendada ja
leevendada  kdrvaltoimeid.
Kull efektiivse preparaadina
on ka Tasmaril korval-
toimeid, nagu iiveldus, une-
hédired vdi kbhulahtisus, mis
vahel vlivad takistada selle
kasutamist. Korvaltoimetest
ole aga vaba Ukski ravim.
asmariga ravimisel  on
Erobleemlks ravimi  kullalt
orge hind: Uks kuu ravi
maksab 1500-3000 krooni.

neuroll(()og Char- — 5%/5&1'}] e

Rocutusde s Tasmar — uusvoimalus misel on voi-
thipi  ravimid, . LR . malik  kasu-
mille hulka kuu Parkinsoni tOve ravis tada_tavalist
luvad praegugi soodustust,
tarvitatavad Cy- . . } mis  VvOi-
clodol Parkopanja Pargitan. Sioon karbidopaga). Selgeks maldab tihelt retseptilt kom-
Need ravimid atavad tanu Sa ka see, et kui haigus- pensatsiooni 200 krooni.

sellele, et tasakaalustavad
narvi il ekandeainete (dopami-
ini ja atsetuulkoliini)
tasakaalu atsettilkoliini
véhendamise teel. Paraku ei
ruugi see ravi aidata kaua,
oimides tavalisdt mobne
aasta jooksul, ja kahjuks e
ole éfekti voimaik saada
mitte kﬁgck;l haigete Puhul.
Probleemiks véivad olla ka
kdrvaltoimed. Prgggu el
soovitata néiteks eskamatel
Pats entidel Cyclodoli kérval-
oimete tottu enam kasutada.
Kull aga on ta endiselt
ravivBimaluseks haiguse al-
ﬂ_u_sm ja mBnedel juhtudel ka
iljem kombinatsioonis levo-
dopaga.

Toeliseks revolutsiooniks
Parkinsoni tdve ravis on ol-
nud levodopa-preparaatide
kasutuseletulek 1970. aas-
tatel. Sisulisdlt tdhendab see
asendusravi - levodopa muu-
tub gus dopamiiniks, mida
Parkinsoni tove korral puudu
ongi. Levodopa tulekut on ni-
metatud parkinsoni smi
"mesinddalateks’, kuna ta
osutus nii paju efektiivse-
maks a =~ vlBimsamaks
ravimiks kui enne kasutusel
olnud Cyclodol. Algul aga ei
osatud veel néha probleeme,
mis ilmnesid aastate jooksul.
Osa haigetest tekkisid korval-
toimena vastutahtelised liigu-
tused ni n%( Ppéevane raviefekt
muutus koikuvaks - osa
p&evast on liikuvus rahuldav,
aga osa péevast on haigus-
nahud véga _vdjendunud.
Samas oli talesti selge, et teist
nii efektiivset ravimit nagu
levodopa e ole. Tuli hakata
otsma vdimalusi, et sisse-
voetava ravimi hulk oleks

ndhtusid on véhe, e ole
mbdtet kohe kiirustada levo-
dopaga ravima, eriti kui
tegemist on noorema pat-
siendiga, kellel paraku oht
korvaltoimeteks suurem, vaid

ravi vOib alustada muude
preparaatidega - clo-
doliga, Amantadiniga (PK-
Merz), aga ka 1980. atel
ilmunud Selegiliniga (Jumex,
Depr_ene/l)_ voi Bro-
mocriptiniga (Parlodel).

Samu preparaate on voimali
ka kombineerida |levodopaga
(st Madopari ja Sinemetiga).
Viimastel aastatel on
ravivBimaluseks olnud ka
levodopa pikatoimelised
preparaadid, millele tleminek
aitab oluliset leevendada
héirivaid korvaltoimeid. Va
hel on ikatoimelistele
Madopar HBS-le ja Sinemet
CR-le  Uleminek  seotud
teatavate raskustega (kuna
toime e|~_(t))le n|hljaéssj a-
usega, vOib see héirida), aga
gidsa?[ga vOib sin tavalise ?/%i
lahustuva - levodopa
E_reparaadiga ) kom-
ineerimine. Mdnikord alus-
taksegi levodoparavile Ule
minnes kohe pikatoimeliste
preparaatidega.
Kombineeritavate
preparaatide ritta kuulub ka
uus ravim Tasmar (tol-
kapoon), mille toimeks on
dopamiini lagunemise vahen-
damine ensliim_gamma-0-
metllitransferaasi =~ poolt.
Seega pohiravimiks  jaéb
ikkagi levodopa-preparaat,
millele lisatakse tolkapoon.
Tolkapooni p&hinéidustuseks
ongi levodopa kdorvaltoimed
- kui toimeaeg on_j&anud
[Ghikeseks ja on tekkinud nn.
on-off simptomaatika

Praeguseks  Eestis juba
registreeritud Tasmari korval
on maailmas olemas ka teine
samasse gruppi kuuluv ravim
- Entacapon.

COMT-inhibiitorite (tol-
kapoon ja entakapoon) néol
on tegemist uue ravimi-
grupiga ~ kombinat-
sioonipreparagtide reas, mis
tdiendab seniseid ravivoi-
malusi. Samas .tuleb ar-
vestada, et igal patsiendil on
haigus individuaalse kulu ja
individuaalsete
probleemidega ja arsti Ule-
sandeks on otsustada, milline
Freparaat on kdige sobivam
evodopaga kom-
bineerimiseks - kui on juba
olnud vagadus alustada levo-
dopa%(a ravi ja kui on uldse
vaalik seda ‘millegagi kom-
bineerida. Segjuures tuletak-
sin meelde, et pohiravimiks -
asendusraviks - on Parkin-
soni  tbve  puhul _ Siski
Madopar ja Sinemet. Endiselt
on kasutusel ja efektiivsed ka
dopamiini  agonistid Bro-
mocriptin ja Parlodel, samuti
dopamiini” lagunemist pérssi-
vad Selegilin, Jumeks, De-
E[enyl ja Eldepryl, nende

orval ka Amantadin ja PK-
Merz, millest on olemas aki-
neetiliste kriiside raviks ka
veenisisene variant, ja Cyclo-
dol koos analoogl_de_ga, mida
kill jubavanaraviminae ole
olnud pBhjust unustada. lga

patsiendi " ravi on indi-
viduaalne.
_ Pille Taba
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Lugupeetud lugeja!

Kui Teil leidub mani
tervisega seotud kusimus,
millele Te pole veel
vastust saanud, vdite selle
niidsest kdhklemata kirja
panna ja meile saata.
Meie tuntud arstid, kes
end ju uusima meditsiiniga
niikuinii kursis hoiavad, on
meelsasti ndus Teiega
oma teadmisi jagama.

Jargnev on Kkl péarit
inglise ajakirja The
Parkinson kevadnumbrist,
edaspidi aga loodame
vastata just Teile.

Kisimus:

Kas on seost Parkinsoni
tove ja suhkruhaiguse
vahel?

Kas mdlema tiheaegne
ravi voib tekitada
lisaprobleeme?

Vastus:

Kui diabeet on kestnud
kllaltki pikka aega, pole
vBimatu, et aju véikeste
veresoonte seinad on
kahjustunud, misl&bi
Parkinsoni tve
sumptomid vdivad
tdepoolest sliveneda. Kuid
mingit otsest seost nende
kahe haiguse vahel ei ole
ning vahemalt minu teada
vOib mdlema ravimeid
vabalt (iheaegselt
tarvitada.
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KUIDAS RAVIDA HINGE EHK
HEA TUJU RETSEPT

Inglise essaist Sidr%i Smith on melle parandanud
monegi sligava mdtiskluse elust, tavadest ja inim-
loomusest. Kord sai Smith kirja Uhelt daamilt
palvega ravida ta terveks tusameelest, mille all daam
-pidevalt kannatas. Vastus tasuks véja panna nah-
tavale kohale igas raviasutuses voi ka mujal, kus
iganes arstidelt abi kisitakse. Smith soovitas: :

1. Elage nii hasti, 11. Arge oodake elult

meeldivalt ja |8busalt liiga palju.

2. Arge unustage arge liialdage drama-

iquoéevasi kilma turgide loominguga,
USS. hoiduge lugemast

3. Lugege naljakaid, tdsiseid romaane;

I6busaid raamatuid. vatige kohtumisi ini-

mestega, kes on

4. Argevaadake dusli-  |gngenud masendusse

iga kaugele ette, igata

- vOi kalduvad sentimen-
hes mitte kaJ%erEal e taAsUSse.
fagISe OO 3 Tenketeistele head.
5. Vitigetegevusetust. 14 Argeistuge kodus
o o luku taga, minge vdja
6. Kage Kilas, suhelge  _yiyrske Bhk on halva
kaldeo g,elgljnr:]eﬂega, tju vaenlane.
paatne ja kes meeldi- 15. Olgu teie toas, teie
vad teilegi. n;lqas rohglm v_a;l(gust,
s . valitsegu aike,
7. SOimige naljakaid, mittgeg medus?

ebatavais tutvus.

8. Rédkige otseja
avamed sdt oma hal-

16. Arvestage, et suuri-
mad vaevused tulevad

vas tUjus, Argejitke (oL,

da enda dsse 17. Pilegu teie kami-
9. Arge liialdage kohvi nas tihedamini ere tuli.
jateega

18. Véltige omaiisik-
suse alahindamist,
‘heitke peast rumal
mote, et olete teistest

10. Proovige vorrelda
oma elu, oma Saatust,
sdle kujunemist oma

LUHITEATEID

RAVIMIMAALIMAST

Requip

Selle nime all lubas USA
Toidu- ja Ravimiamet parkin-
sonismiravimite turule SmithK-
line Beechami toodetud ropini-
roolhidrokloriidi.  Tootjafirma
kinnitusel on tegemist teise
pdlvkonna  dopamiiniagonis-
tiga, mida sobib kasutada nii-
hasti Parkinsoni tdve esmas-
raviks kui ka levodopa toetus-
ravimina kaugemale arenenud

kinsonismiga  haigeil aga
vahenes ropinirooli vottes va-
jadus levodopa jarele.

Mirapex

Mirapex e. pramipeksool-
hudrokloriid on  dopamiini
agonist, mida USAs turustavad
Pharmacia & Upjohn ja Boeh-
ringer Ingelheim Pharmaceuti-
cals, Inc. Nagu Requipi vdib ka
Mirapexi kasutada nii haiguse
algusjargus Uksikravimina kui

haiguspildi puhul.
Kliinilistel katsetel ilmnes, et

ka hilisemates staadiumides
koos levodopaga. Mirapexi

nérgalt kuni keskmiselt levinuimad kdrvaltoimed on
avaldunud  parkinsonismiga samad mis teistelgi dopamiini
haigetel paranes motoorika agonistidel: vererhu langus

ravi alguses ja hallutsinat-

ropinirooliravi tulemusel tun-

duvalt enam kui platsee- sioonid, mis vivad tekkida Uk-
bogrupil. skdik millisel raviperioodil.
Valjakujunenud par-

Kuidas Sinemet nime sai

Avastus, et levodopa suudab labida ajubarjaari ning toota
ajus dopamiini, oli muidugi suureparane. Paraku pidi patsient
soovitud tulemuse saavutamiseks manustama nii palju levo-
dopat. et stida laks pahaks. Probleemi lahendas levodopa kom-
bineerimine karbidopaga. Saadud thendile pandi nimeks Sine-
met lahtudes ladinakeelsetest sBnadest sine (iima) ja emet (ok-
sendamine).

Ulaltoodud materjal ontdlgitud US
valjaandest Young Parkinson's Newsl ette

il

19. Treenige oma
iseloomu: taotlege
_kindlameelsqssgd ar-
jekindlust, visadust ja
Usivust nii motetes
ui kategudes, olge

kdigest Ulal6eldust -
pludke saavutada
véga lihtsat ja thtlasi
véga tahtsat eesmarki:
puudke olla énnelik.

tuttavate omaga halvern eoa kolba ma6dukas kristlane. . Ajalehest
millekski- 20. Ja kokkuvtteks Sunday Telegraph
DOPAMIINI AGONISTID - RAVIMID, MIS MATKIVAD DOPAMIINI
Nagu teada, kulgeb elektriline nérviimpulss nérviraku inilised katsed néitavad, sobib ropinirooli kasutada

keskmest edas mooda pikka néarvijétket e. aksonit selle
otsani vdja g .

Kahe kiuotsavahel on agavahe e. siinaps. Ule slinaps
saab impulss kanduda teatud aine abil, mis vabaneb thest
kiuotsast ning haakub nérvildpmete e. retseptoritega teise
navi pinnal, just nagu oleks (ks nérv teisele teatepulga
edas andnud.

Sdlissid Ulekandeaineid (neurotransmittereid) on mit-
meid, kuguures igaiihel neist on oma retseptor, oma ule-
sanne jasageli ka oma asukoht gjus.

Dopamiini agonistid on sallised ained, mis haskuvad
just dopamiiniretseptoritega (DI vGi D2) ning stimuleeri-
vad neld. :

On olnud kasutatavatest DA agonistidest bromokriptin
ja lisuriid D2 retseptorite agonistid ning pergoliid DI ja
D2 retseptorite agonist.

Uuemad dopamiini agonistid on ropinirool (SmithKline
Beecham 1996) ja kabergoliin (Pharmacia & Upjohn
1997), mis mGlemad toimivad D2-retseptorile. Nagu kli-

haiguse varases staadiumis, olgu omaette vGi kombinat-
sioonis levodopaga.

Ukskasutusel voib see pajudd juhtudel simptomeid
olulisdlt leevendada, nihutades levodoparavile Ule-

minekut aastateks edasi.

Kabergoliini omadus plsida organismis pikka
aega aitab tasandada péevaseid on-off seisundikGikumisi
kadis, kui ravimit véttavaid Uks kord paevas. Praeguseks
on seda lubatud lisada levodopa preparaatidesse, mis
vOimaldab sissevOetavat
vahendada.

levodopakogust  tunduvalt

Tolgitud Briti Farmeetsiatddstuse Liicu
’ védjaande Target Pakinson's
1998. a guillinumbrigt
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