Uriinipidamatus
Ene Olt, meditsiinidde

Uriinipidamatus ehk inkortinentsus tdhendab tahtmatut urineeimist ebasobivas
kohas ja ébasobival hetkel.

Anatoomiaja normaane urineelimine

Kuseteed viivad uriinina organismist vélja jadained kocs lii gse vedelikuga. Uriin
mooduwstub reaudes,mis paiknevad kahel pod selgroogu. Uriin vodab neeudest
mddda kusguhasid pdde japdiest valjub uiin kusiti kaudu.

Pbis on 60res, lihaseline kott,mis uriini kogudes aelaselt laieneb. P6is mahutab
tavalisdt 250500 ml uriini. Pdie lihasdlist osa nimetatakse kusevdjagajaks e.
detruusoriks. Pdie ava juures on lihasmida nimetatakse sulguriks e. sfinkteriks, mis
urineaimise vahegal on kokku®mbunud ja suletud. Pdis ja sulgurlihas alluvad
tavaliset tahtlikule kontrollil e ,mis téhendab, et inimesel on uineaimise tle kontroll .

Tahtlik urinegimine on peagu kortrolli all. Kui pdis on téis,annab ta marku
peagule impulssdega ,mis liiguvad pki sedjagu Ues peagu. Peagust sadbuved
vastusimpulsid suuretakse segérel pdidemis pdhustavad pGe kokkutdmbumist ja
sulgurlihase avanemist. Sell e tulemusenatoimub uineaimine.

Kokkuvdteks.normadne urineaimine on tahtliku kortrolli al. Kui pdide on
kogunenud Uks vOi kaks klaasitéit uriini, tekib vaadus urinegida Pdielihas tdombub
kokku, et uriini vélja suruda ning sulgurlihas avaneb, et véimaldada uriinil vaba
vélj apads.

I nimese vananemisega ja moningate haigustega kaasneb urineerimishéire.

Urineenmishédired on kogumishaire, tuhjendamishéire ja inkontinents
e.uriinipidamatus.

Kogumishéire esineb siis, kui pdis pale vBimeline uriini enda sees kogumise gal
hoidma. Selle héire korral on pdelihas Uli aktiivne ja sulgurlihas avaneb namadselt
ning tulemuseks on sage jatungiv urinegimine.

Tuhjendamishéire on pde voimetus kogutud wiini téieikult vaja viia. Selli sel
juhu on sulgurlihas pingul voi avaneb osaliselt jatakistab pde téieli kku tihjendamist.
Antud haéire korral vOib dla ka pdielihas nérk ja @ ole vdimeline uriini valjutama.
Sdlli sdl juhu ja& mérkimisvaéane kogus uriini pdide

INKONTINENTSUS e. kusepidamatus.

Pingutus-ehk stressnkontinents
Uriini eritub fudsili se pingutuse, kdhimise, aevastamise, nagmise voi mdne muu
pingutuse korral. Uriini eritumine esineb rohkem ja sagedamini paevasel gjal.

Sundinkontinentsus

Esineb paljude haiguste korral: kusepdiepdletik, kasvajad, eesnd&me suurenemine
(meestel), neuroloogili sed haigused. Uriinieritus, millega kassneb odamatu ja tugev
urinegimisetung. Sageli osaliselt uriin eritub enne tualetti joudmist, uriini hulk
variegub mdddukest kuni suure koguseni. Esineb dine vaadus urineaida ja ka
ja&uriin.

Ulevoduinkontinents



Uriinieritus, mille pdhjuseks on véljavodu takistus voi pdie Ulema&ane tatumine.
Pdisontaisjanuudsinnakogunev uriin vodab vélja.

Jaakuriin

See on uiin, mis jad pdde pede teadlikku kusemist. Tavaiset e j&a pede
kusepdie tljandamist uriini pdide. Jagki madatakse vastava garaadiga voi kusepdie
kateteriseaimisega.

Sumptoomid ja vaevused, mis esinevad uineaimishéarete korral: sagenenud
vgadus urineaida; tungiv urinegimisvgadus, 6ine urineaimisvgadus;, raskus
alustada urinegimist; uriinipidamatus; tunne, et osa uriini jad pdde; valulikkus
urineaimisel; iiveldus, kehatemperatuuri tdus; véimalik on uiini halb lehk, sogasus
javéarvuse muutumine.

Uriineenmishairetega inimesel halveneb elukvalited ja hadirub igapaevane
du.

Kuidas aidata ?

Poordu arsti pode vOi Ode-spetsidisti vastuvdtule, kes annab ndu, Opetab
probleemiga toimetulemist ja soowvitab vastavaid vdmlemisharjutus ning
abivahendeid; vajadusel suurab erispetsialisti vastuvdtule.

Mida soovitada?

Uriini imavaid, suuravaid ja koguvaid abivahendeid. Hea on vaaggnapdhjaihaste
treeningharjutused (vaaa jooris). Opetamine ja ndustamine on individuadne,
suuretud vestavalt igainimese probleemi lahendamisele.

Kust saada abivahendeid?

Apteekidest, Inkatubadest jal TAKi ning INVARU muigipunkidest.

Tartu Inkotuba asub Puusepa 2 keldrikorrusel

Eestis on ved inkotoad Talli nnas, Hagsalus, Rakveres, Kuressaaes, Viljandis ja
Parnus.

Téapsem info internetis www.inkotuba.ee



Harjutused pGiehdirete korr al







