Uheskoaos harr a Parkinsoni vastu

Maie Liplap, Tartu

Sellise pedkirja dl ilmus 17.08.2002 Savo paevalehes artikkel, mille
Savonlinna gakirjanik oli kokku pannud eestlaste ja soomlaste kohtumise puhd.
Nimelt Eesti Parkinsoniliidu Tartu Selts eestvottel toimus suvereis lda-Soome,
retkede keskpunkiks Savonlinna.

Esimesd paeval vottis meid vastu Savonlinna PH Selts eesotsas Matti
Nykaneniga. Nemad tegutsevad oma luteri kiriku kogudusemgjas. Vahetasime
kogemusi, muusikakasstte. Meie seltsi lige Eevart Arrak kinkis oma taiese
“Rannavalvurid‘, milldd meri ja kadakad ku vahipostid. Meiega olid kaasas
neuroloog Pille Taba ja meditsiinidde Tiiu Paju. Neil oli ré&ida uurimustodst
Euroopa projektis, mis oli ka tUlanimetatud gjaehes &a méargitud. Soomepodselt oli
vastuvatt ette valmistatud ragu konwerents.

MoOnda vastuvdtjate organisatsioonst: Soome Parkinsoniliitu kudub 18
Parkinsoni Haiguse Uhingust, millesse on koondunud 82dtsi. Liidu keskus on 1990.
aasstast Turus. Vaikesed seltsid pde registreaitud; Uhingud peavad sidet Liitudega,
kes iga aata septembris taotlevad raha hasart-mangumaksust; sell ega kagakse 60%
kuludest. Ulgaénu tuleb oma haldusiiksusest, loteriidest jm. Loteriikogemuse me
sellel kohtumisel ka saime. Meie kroornide vastu vahetatud Eurod leidsid dge kassa.
Loterii peavOit — kohviaparaa — tuli Tartusse. Soomes on 12000Parkinsoni haiget,
neist Liidus 7000. Toetgjalii kmeid on kdmandik. Savonlinna selts kuulub selle aata
martsist Mikkeli Uhingusse, mis eraldus Kuopo tihingust.

Kuopost oli meile ragkimas Uks PH Liidu sekretéridest — Anna Liisa
Salovaaa, kelle tooks on anda ndu ja koolitada ametis olevaid inimesi. Uldse on
kodlitused ja neuroloogide loengud reilgi soosingu leidnud. Kouluranta tasstusravi
keskuses korraldatakse kursusi ka pereliikmetele. Nagu meiegi, kdivad ka nemad
vOimlemas, peavad koasolekuid, karaldavad reisejalaagreid.

Matti Nykaneni sdnad did: voitleme Uheskoos hérra Parkinsoni vastu! Melega
soowvitakse tulevikus kohtuda ja teha Ghist66d.

Konwerentsile jargnes 1080gastus savonlinlaste podt: kuninglik 16uma
Tuulipydra suverestoranis. Imeline vana joukas Soome talumaja, sisustatud Pietarist
toodudjuugendmdoldiga (muu hugas ka Karjala kasest puhwet). Meie olime esimene
eestlaste grupp selles restoranis. Pererahvas tahtis meiega kohtuda, neid oodhtes
mo6dus aqy seltskondikes vestlustes ja klaverikontserti nautides;, mangis meie Riina
Gerretz. Hiljem méangis ta ved Olavinlinna kabeli orelil ja Kerimae puukirikus.
Muusika andis puhkust jalisas positii vset medeolu.

Reis oli meie giidi Airi Lautakari podt kokku pandud ni, et panud \ésitav,
oli kdigiti paras. KGik kolm 66d dime samas elukohas. Savonlinna luteri koguduse
suvelaagris Haukivee aées.

Kéasime kuulsas Savonlinna kontserdisadis, Olavinlinna kindluses. Kinduse
ehitus algas 1475.aastal Rootsi-Soome ja Moskva valduste piiril, kaitseks idast tuleva
ohu eest. Ehitas Taanist périt Erik Akseli poeg Tott, kelle residents oli Viipuri
linnuses. Kasutati kohalikku kivi, mis tood kohale padidel. 20 aastaga vamis uhke
Olavi kindlus oma 5 torniga, mill edest kdige paksemad mudrid pissrohuornil —6 m.
Tanaseks on sdilinud 3torni. Oma nime sai kindlus puheku, Norra viikingite kuninga
Olavi jargi, kes tdi made ristiusu umbes 1000 asstat tagasi. Olav ise poevat kunagi
Soome padsenud, sest kohalikud ndad téstnud tema vastu méasau. Pohjasoja jarel 1aks



kindus koos Savonlinnaga Vene valdustesse. Venelaste lahkumise jarel XI1X sgjandi
keskel osutus linnus ®est rllstatuks ja @siski tihjana umbes 20 aestat. Siis hakati
Olavinlinna restaureaima vagamisvaasuseks.

Maadlma suurim puukirik ja Soome suurim kirik (3300 koha) asub Kerimad;
kdisime ka sed. Kirik vamis 1847.aastal, kdik tehti kasitsi, saeja kirvega. Kirikus
pole lubatud kasutada dektrivalgustust, ainult jéuluhammikul pdlevad kidrdad jasiis
on igaks juhuks kohal ka tuletdrje. Muide, 18heduses on ka vdiksem talvekirik 1950.
adstast.

SGitsime Ule Punkaharju (7 km jarvedevaheline kitsas teekaljudel), ahmisime
vadeid kahelt podt ja dt sligavusest. Imatra kose veemdllu e dnnestunud réha, sest
kosk avatakse vaae-manguks ohtuti kell 7 ja see @ sobinud meie gagradikuga.
Néagime kuiva joesangi ja Valtionhdélli, mis ehitati 1903.asstal Viipurist ja Pieta-rist
Saima kanalit pidi sadbuvate huvireisijate jaoks. Ved olid meie vagamisvadsusteks
Lappeeranna linnus, kurstinditused ja Ylamaa va&iskivikila, mis baseeub
kohalikul va&iskivil spektroliidil. Omaparane oli ka |6una Ruokkeeni puhkekiilas,
kus meil e suurest malmpajast kulbiga |6hesupp tosteti.

Reisi kokkuvdteks voiks korrata Elga Lanngave motet sildadest, mis
Uhendavad maid ja ka inimesi. Seda kogesime Soome Jarvedemad otseselt: suured
ved ja sillad, mis vOivad eest &a ja tagas sbita. Sillad on ragu inimesed, kes
ulatavad abistava ja toetava kae Meil oli tore seltskond ja saime uusi sdpru. Heal
sObrad Soomest, vaitleme tiheskoos hérra Parkinsoni vastu.



