Vananev inimeneja vananev tihiskond
Ka Saks

Vananemine on isdoomulik peaaggu kdigele davae, ehk ainult poolduvate
organismide puhul pole sellest paris kohane ra&ida. Inimese elu esimesed viisteist-
kakskiimmend aastat on kasvu ja aenemise ag. Pérast seda tuleb pikk periood elus, mil
organism suudab ennast séilitada enam-véhem muutumatuna. Véga tpsed wiringud
néitavad siiski, et juba kolmekimneaataselt hakkavad pede protsessd, midavoib pidada
keha vananemiseks — vdivad ilmuda esimesed halid juuksed ja kortsukesed, siidame,
neerude ja teistegi siseelundite vdimekus hakkab vahenema ligikaudu 1% asstas. Need
muutused on aeglased, kuigi pidevalt siivenevad. Nii néditeks on rormadne see et
neljakimneaastane inimene vajab lugemiseks plussklaasidega prill e, vii ekiimnendatest
eluaastatest ja&d kuulmine pisut tontsimaks ning Ule kuuekimneasstastel on sageli
vahenenud maitse- ja I8hnatundlikkus. Selliseid muutusi vOib pidada vanusest
sOltuvateks, mitte haiguslikeks. Kui kaheksakiimneaastane inimene jouab teha poole
sellest tO0st, mis ta joudis kahekimne viie asstasena, Siis on tema vdimekus egohane.
Normadse vananemise puhul tuleb inimene oma igapdevaduga ise toime vahemalt
Uheksakimnenda eluaastani. Paraku sagenevad vanemas eas ka haigused, mis voivad
toimetulekuvdimet oluliselt halvendada. Kuigi vananemise pdhjusi péris tapselt e teda,
vananevad koik inimesed, kellel on &nn kaua dada.

Teistsugune on lugu rahvastikuvananemisega. Labi aegade on rahvastikust
suurema osa moodustanud lapsed ja noored inimesed. Poodlteist sgjandit tagasi hakkas aga
edkate osakaal rahvastikust suurenema pajudes arenenud riikides. Téanasel péaeval
ragitakse “hallinevast maalmast”, see téhendab, et mitte anult arenenud vaid ka
arenguiikides suureneb jatkuvalt vanemaediste danike arvukus rahvastikus. Selline
muutus toob endaga kaasa mérkimisvaased muutused riikide sotsiaa ses, majandusli kus
ja poliitilises elukorralduses. Uheks suuremaks teadvustatud probleemiks on jérjest
suurenevad probleanid pensionide maksmisel, kuna Uhe tootegija maksudest tuleb
maksta jarjest suuremale hulgale mittetddtavatele inimestele pensioni. Ehk just sell e tottu
ong kujunenud suhtumine rahvastikuvananemisse kui millesegi negatiivsess, riike
hukutavasse ndhtusesse. Oma sisult on aga rahvastikuvananemine pigem Uhiskonna
arengu naitgjaks — jarjest ronkem inimes elab vanaks, e sure enneaegselt. Teine tahk
selles protsessis on muidugi siindivuse vahenemine. Just selle probleemiga on agaralt
asutud tegelema, mis on muidugi ka pohjendatud. On veel teinegi reserv, mida @ tohiks
unustada ja mis on seotud vananevate inimestega. Nimelt, midateha, et e&kad inimesed el
oleks mitte tarbetud ja koormaks Uhiskonnale, vaid osaleksid aktiivselt produktiivses
elus. Looduse poolt on inimese aktiivseks eluks ma&atud hoopis rohkem kui 63 voi 65
aastat, kui haigused seda iga vaid ei |Uhendaks. Just praggu arvatakse olevat see ag), kus
vOib tekkida riikide ja rahvaste Umberivistumine edukuses <ltuvalt sellest, kui
efektiivselt suudetakse rakendada uudselt jaotuvat inimpotentsiadi.



