Patsiendi kogemusi
Oma hadt otsimas

ElgaLanngjéarv

Kasn kdm aastat ringi, kord hddega, kord hAdeta, pidevalt kdhatades, kurgus
tukitunre. Pereasti soovitusel kasutasin pdetikuvastast tabletiravi, pihustasin kurku
saidill e ja taruvaigu tinktuure. Agatal Kui jaheda ga tundws Upris loomulik ringi
liikuda, sall kadas, siis suvisel ga oli raske mbista, miks mul tass hadt pade,
kilmetanudmaju e olnud.

Kurtsin oma muret ka dr. Pille Tabale. Tema soowutas logopeali pode pddrdudh
Hakkasin kéima logopeed Ene Taurafeldi juures Giget hingamist ja hadeharjutusi
Oppmas. Harjutasin usinalt ka kodus. Neljandal kokkusaamisel joudsime logopeediga
jareldusele, et viga e peitu ainult hadepadtes. Poordusin abi saaniseks ka professor
Rein Kulli pode. Tema seletas, et Parkinsoni tOve raviks kasutatavad medikamendid,
mis gasme |60gastavad, mojuvad 160gastavalt ka héddepadtele ja had muutub
seddttu aina vaiksemaks. Seda, et had péris arakaob, juhtuvat harva.

Minu kugu ja kori pohalikult Gle vaadanud, seletas profesor, et minu Hadepadtele
olevat maohape pikema ga vdltel lii ga teinud. Tema véaitel muutvat Parkinsoni tdve
ravimid ka soogitoru Klapi 16dveks ja sellepérast viskuvat 66siti magamise gal
gaasiderohke hapu maoeritis korri, hingamisteedess ja suhu. Kahjustada saavad ni
hadepadad, hambad ku suu limaskest.

Sain teada, et on vgja korralikult vélja ravida kdha, nohu, pskkoopa- ja nedupdetik.
Sogja salli kandmine hadehdirete puhd e aita. Ei tohi juua kuumi jooke ega teha
kuuma soodaauru. Suujakaori lim askestade kuivuse leevendamiseks kasutada rohkesti
sogja vedelikku. Alkohdi sisaldavad agosodlid pihustamiseks e sobi. Sobivamad on
oOli sisadldavad aeosodid, eriti astelpajudli. Odseks ovitati kdrgemat peadust .
MenUist pidin véljajama hapudtoidud ring gasse sisaldavad joogid. Raviks sain ka
mao happeli sust vaéhendavaid tabl ette.

Korduvvsidil kuu ga pérast leidis profesor Kull, et limaskestade olukord on
paranenud, kud ravi on vgjajatkata pikema gajooksul.

Kellel on pobleame hadega, see vOiks lugeda Mare Kalveti artiklit agjakirjas
“Koduohter” nr. 11, noember 2001.



