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On meddiv tBdeda, et tahistades ténase konverentsga tlemaalmsat Parkinson haiguse paeva, véime
ra&kida ka Tartu Parkinson Haiguse Sdts esmesest kadukamast tdhtpaevast - 5-aastasest
tegevusperioodst.

Puletega inimestde paremate tingmuste loamine on viimasd gd olnud Eesti Vabariigi invapdliiti ka
uldkontseptsioon  kohaselt téhelepanu  keskmes. Aastate jooksul on invgpdiitika aenenud
dementaasest hoddusest hodekandeasutustes invdii digunud inimeste rehabilit asoonni. Ka puuetega
inimesed ise on muutunud aktiivsemaks ja neist on saanud kandev jGudinvepdiiti ka d urakendamisd.
On loodud puetega inimeste, nende perekoncbde ja esindgate organisatsioore, mis on voidenud
puletegainimeste dukvditeed tdstmise eat.

20. cetsembril 1995. aagtd koguresid Tartu Ulikodi Naviklii niku audtoaiumi 24 asutajalii get, et
asutada prof. Toomas Assi ja neuroloog Pille Taba eatvottel Tatu Pakinson Haguse Sdts
Koaosoleku podt vestuvdetud pohikirja kohesdt voisd sdlts lii kmete huka kuuuda Parkinsoni haigust
pddgad, rende perekonrdlii kmed jatoetgad, arstid jaded. 24asutgdii kme seasoli 16 heiget, 4todgat, 3
adi, 1 med-6de. Kbige vanem (70-asstane) ja kbige pikemagdisdt podenud (37 astat) haige oli Vake
Brikker.

Sdts juhatus vt viidii kmeine Vel o Kiil agpdé- esmees, Dagmar Muntd, Tiiu Pgu, Ursula Hennoch,
MaieLiplap.

Juba esmese tegevusaasta |Gpuks oli sdtg lii kmete av téusnud 42ni. 5. asstgpéaeraks on liikmed 67,
neist haigeid 50,toetgjaid 13,arste 3, med-6desid 1.10le haigele on toetgaks abikaasa. Kdige vanem
haige on 9taastane Avo Sarik, kesomakergele ede vadamataon ved vaga sarmikas.

1998.aasta 4. gprilli Gldkoosolekul valiti vastavalt pdhkirjade uus juhetus koossisus. Karmen Uus-
esmees, Vdlo Kiil agpad Eha-Kamill Kerner, MedeaKdrv, Maie Liplap. Sama koosolekul kinnitati kauus
sdts pohkiri, muudgtud vestavat mittetulundwsiiingute seadusdle.

Olla aktiivne

Mee sdts on ku véke thiskond, ks toimivad lii kmetevahdised suhted. Sdlts tegevus on sujunud
narmadsalt, kurakaik sdle litkmed tunrevad sdits suhtes vastutust jakohusiust. Sdtgs valitsevad patii vsed
suhted lii kmete vahdl . Oll akse salli vad erinevate avamuste ja liksteise suhtes.

Kuna parkinson haigus on koonline neuroloagili ne haigus, Sis on eiti téhtis, e haige e piirduks
passivse rolliga tasstusravi protsesss (ravivoimlemine, liikumine), vaid osdeks sles aktiivselt.
Sequures tuleb avedada, & hagust @ de voimdik vdja ravida Ravimite pidev tarvitamine haab heige
olukara teaud tasandl ning isdoomulikee esmassimptomitele voib kassneda rida sekundaaseid
(depressoon, gress enesehinnangu langus). Haige voib tekkida teaud periood, mis toob kaasa segadust
janduud, kun jouekse jardduseni, & kogu Ugéadud du onloausault rikutud. Pohméiteisat on sdles
olukaras kaks vdikut: kas jadla "vegetegima' voi otdda tekkinud dukorast vdjgpadu. Mee
mitmeaatane prektika on réidanud, e osavott sdts tegevuses vOimadab sdtskaasdage diga leida
lahendus oma probleemidde. See anab:

» vlimause vahetada haiget huvitavat informatsioon

» viOimause suhtlemiseks

* vOimaduse méargaa, et kateistel onsarnasaid probleeme

» viimauseleerendada ksndustunret

Sdtson pekkunud rii patsentidde kui nende perekonralii kmetel e ja toetgjatel e vajdikku etteva mistust
haigusega kaanevateks pingdlisteks olukardadeks ja kohanemist uue olukaraga vastavat haiguse
isdoomule. Kui suurame haigusprotsesss osdgate - haigete ja toetgate - joupngutused kindas siures
pddgate olukarraleerendamiseks ning medeolu tdstmiseks, demeleidnud dgetee elasminekuks.



Suhted

Sdts vgab ama alukks ekddeaimisks sihted teiste parkinson  haigusega tegelevate
organisatsoondega ja ka organisatsoonde ning firmadega, kelle Ulesandeks on puuetega inimeste
organisatsioonde finantseaimine voi kellel on vamalik toetada sdts tegevust annetustega. Eedti
puuetega inimeste lii kumisse integregumiseks asusme 1996.aasta vedoruaris Tartu Puuetega Inimeste Koja
liikmeks. ESalgu vimadas se osa votta mitmesugustest kodlitusprogrammidest ja taotleda Eesti
Puuetega Inimeste Fond kaudu ama projektide finantsegimist. 1996.aastd voeti sets Euroopa Parkinson
Haguse Asstsatsoori lii kmeks, mis ands 6iguse tasuta osa votta EPDA podt korraldatud Uritustest.
Urituste esmérgiks on arendada riikidevahdist koosttdd mrkinson haigetdle parema eukvalit eetli
tagamiseks, eriti ergutades didoogi patsentide ja teadlaste vahel, kus patsentidel on sulyektiivsd
kogemusad heigusest jasdleravid ning teadl astel objektii vne informatsioon. Esimesed rahvusvaheli sed
patsientidevaheli sed suhted onloodudRauma Parkinson Haiguse Seitsga Soames, kell ega on toimunud
vastastikused kilaskédigud. Oleme ka jé&jekinddt osa votnud Eesti Parkinsoni Haiguse Sdits talvistest
koditudaayritest.

Osdig finantstoetust on sdtsile eddanud Tartu Maavditsus, Tartu Ulikod ja Uhispank. Omadte
toetgategrup moodwstavad ravimifirmad Roche, Gedeon Richter, Ratiopherm, Orion, Ravekos,
MSD, kes on pdevdt erddanud rahdis vahendeid tedbepéesade, puhleja renabilit asoonlaayite ning
ekskursooride l&biviimiseks,

Info

Uheks esmagjarguliseks llesandeks sitsi tegevuses on dnud \gdiku informasioori kogumine ja
edagtamine nii sdts likmetdle kui ka testde divajgatele. Adekvadset informatsioon on
vOimadatud infolehtede levitamisega, vestlusingide, kodituspaevade, laayite ja loengute
korraldamisega Trukist onilmunud pof. Toamas Assi raana "Parkinson tohi. NGuendeid heigetele ja
nende peredele’ 1996a. ning Pill e Taba ja Ulle Krikmani "Parkinsoni tobi. Nouandeid haigetele ja
nende peredele 1" 1999a Esmene raamat kasitl eb parkinson haigusega seondunaid dagnastili S-, ravi-
jasotsadsad prokeene, teine raamat praktili S nduendeid perkinsoni tGvega kohanemiseks igapaevadus ja
lit kumisravi, st. milli sed v@mlemisharjutused onsobivad lii kumise parandamiseks. Molemad raamatud
trokiti tanu firmae Roche. Perioodlisdt on vdja antud sdts infolehte "Elujéud’. On levitatud Eesti
Parkinson Sdlts infolehte "SBlrakés”, Eesti Puuetega Inimeste Koja infolehte "Sinuga' ja Euroopa
Parkinsoni Haiguse Assotsiatsioon gjakirja " Parkinson's Magazine'.

Taastusravi

Seni kuni parkinson haiguse vdjaravitavus on kiisméag dl, on aktuadne lii kumisvaegusest tingitud
lihaste drodfia vahendamine ravivimlemisega, et silitada lihaste funksoregimise fllslis teset.
Vadavdt véjatddtatud metoodkale on toimunud ravivdimlemise gruptunrid Maajamaisa Poli klii niku
tasstugavi osskonrasadisjabassinis. Kik tunnd onleiddnudelavat osavttu.

Sdts suvelaayrite suurnanditgaks oli Kaaiku laager 1996.aasta aigustikuus. Osavdtjaid di 26,
sedhugas pasente, toetgad, arste ja ravimifirma esndga Tergpeut Mare Kuuskvere kildisena
Minnegdise Parkinsonihaiguse Keskusest tutvustas patsientide rehabilit atisioonsisteemi USA-s.
Tanu huvitavatde loengutde, vGmlemisde makde Kadiku spardibass Umbruses ja saunedhtule
lahkusid kéik osavdtjad laagrist relpana.

Jargnevatel aastatel on toimunud suvelaayrid Karaski Kohanemiskeskuses. See puuetega
inimeste vgadus avestav hooretekompleks on ideadne koht sdli ste dppekogunemiste korradamiseks ja
voimadab pede uue informatsoon saamise rehabilit atssoornkismustes osa votta ka sdtskondikest
Uritustest (kohvi-jalGkkedhtud, jal utuskaigud ja saun.

Uldse on sdltsi podt organiseaitud 5 Opp-ja rehabilit atsioonlaayrit, kilaisenaon csa voetud 6st
Oppepéaevast.

Sdts podt on aganiseaitud 5 konerents ja teébepaeva. Nendel on kisitletud teemasid
parkinson haiguseravi, heigejatemaperekonrdii kmete osa kohtaja sotsadabi kiismusi.



Vestlusringid, ekskursioonid

Iga kuu esmesd reedd on Tartu Puuetega Inimeste Koja sadis Rahu t. 8 regulaasdt toimunud

Umarlauavestiused, millest on csa votnud 1522 sdtg i get. Vedtlusingis tutvutakse uute lii kmetega,
pedakse medes sinripaevaaps, kuuatakse loenguid jne. On kéidud Pimedate Uhingu muuseumis,
Tartu Ulikodi raamatukogus ja killas stskasdase Kaad Veamaataus Rahingd. Traditsooriks on
saanud igd asstd korradada ekskursoon monda vadamisvaasese kohta. Kilastatud on A. H.
Tammsaae muuseumi Vagamad, Robat Jakobson tadumuuseumi Kurgid, Véarska Sanatoariumi ja
Setumaal.
_ Tulime toime ka Ulemerereisiga Soome, mis oli Uhtlas vastukiliaskdik Rauma Parkinson Haiguse
Uhingu lii kmetele, keda votame vastu Tartus. Reis programm oli tihe, kud @ kujunenud \ésitavaks.
1442. asstd linnadigused saanud, paegu 38 000eanikuga Rauma on venuse podest Soame kolmas
linn. Linna téhtsaim vadamisvadasus - VanaRauma - on UNESCO muinsuskaitse nimistus 1991. asstast
dates. Imetlesme Rauma Giht uuemat vanadekodu ja panime kdrva taha, et kogu elamise ja hodduse
eest sed maksab petsent 80% oma pensons. Tagasted Hdsngisse tutvusme Turu Ulikodi Kesk-
haigla Neuroloogiakliiniku todga parkinson haiguse uuimisd Soames. Hea mdedus ja Dpradest ja
haigusekaasl astest Raumas, kindlust ja tuge annab teadmine, & meedikud dsvad vdmaus sdleraske
hai guse kergendamiseks,

Tulevikku viiv

Arvestades sts tegevuse tulemus aidata organiseaida Loure-Eestis (VOrus) teolis sdtse
Teotledavadi ke ravimite soodusravimite nimekirjavotmist

Kasutadainterneti koduehekllge informat Soon edastamiseks

Osd eda Euroopa Parkinson Haiguse Assotsatsioon uhisprojektis " Infopark”, mille eesmérgiks
onsdgitada parkinson tdve podeate, nende perelii kmete jatoetgate ning meadikute infovgadus
javd]jatottadametoodli ssd materjdid jainfobil etéénid Parkinson tdve kohta

LOpuks vaiks 6elda kaigil e Uhe retsepti: Tuleb mGeda hamsde Tanane paer tuleb &a dada, agahamme on
kindasti parem kui téna.



