Parkinsoni tObi perekonnas

SILVA MEERITS

Minu abikaasal Albertil oli juba eane Parkinsoni tGve diagnoosimist 1993. aastal olnud
noaemas eas korgrohudbi ja stidame ritmihéired. Tagagarjeks oli invalii distumine. Aastatega
halvenes tema tervis tunduvalt ning avaldusid Uha rohkem véasmus, liigutuste a@lus koos
liigutuste dustamise raskustega. Samal gal hakkasin tgjuma, et abikassa pea sdilitama oma
iseseisvuse, teda e tohi tagant Kii rustada rutii nsete toimetuste tegemisel.

Nelja aasta eet astus abikaasa Parkinson Haiguse Selts lii kmeks ja mbne ga parast
litusn ka mina Mis sellega muutus? Seltsis oleku aja jooksul olen veendunud sdles, et
abikaasa vaadamata oma haigusele on jadud isiksuseks, ta naeb endas inimest, kel on aktiivne
ellusuhtumine ning aktiivne suhe haigusesee. Minue aa kui kdige léhedasemde inimesde ja
Uhtlas hoddgae on sdts tegevusest osavott (loengud, laagrid, suhtlemine teiste lii kmetega
jne.) Opetanud haiguse olemusest aru saama ja andnud galikku ettevamistust ning kogemusi
haige eat hoditsemisel ja kohanemiseks olukordadel e vastavalt haiguse iseloomule.

Véga téhtis on dnud kau Udgédud pere (lapsed, lapselapsed) moradne ja fldsiline
toetus, mis on andnud joudu raskuste Uletamiseks seotuna Parkinsoni tdvega. Tanu perekonra
oigele suhtumisele tunretab abikassa, e €lu vOb edas dada vaaikalt. Uhine osavétt selts
Uritustest (ekskursioond, koasviibimised) on aga suurendanud kokkukutuvus- ja kindlustunnet
tulevikule.



