Mis tehtud, mis teoksil

Vello Kiilaspaa

Selts esimesel toGasstal - (1996 toimus rida Uritusi, mis teenisid seltsi ette pUstitatud eesmérke -
Parkinsoni haigusega patsientide, nende ravijate ja hooddajate koondamine ning ndustamine,
huvide esindamine, koost60 toetajatega, loengute pidamine ning vaaliku informatsioon levitamine ja
trikiste avaldamine.

Alates 1996. aassta veedruarikuust oleme Tartu Puuetega Inimeste Koja liige, mis on
voimaldanud meil osa saala tdiendavatest finantseaimisalli katest projektide voi Tartu Linnavalitsuse
eralduste néol. lImunud on seltsi auliikme prof. Toomas Asseri broSudr "Parkinsoni tohi.
NOuandeid haigetele ja nende peredele”, ravimifirma Roche toetusel. Seltsi tegevuse peadhk di
suunatud esmajoones ndustamis- ja rehabilit atsioonkisimuste lahendamisele ja aendamisele.

Kell 12.00- 13.00to6tab teisipdevane nduandetelefon (27) 449 311, kl 13.00- 17.00toimub
haigete vastuvdatt.

Kaks korda nadalas on tegutsenud ravivoimlgate grupid.

Sdts suvelagyrite suuranditgaks oli Kéaaiku lager (19-20. august 1996. Osavétjaid di 26,
sedhulgas patsientide hoddagjaid, arste, ravimifirma esindgja. Kulalisena tutvustas tegevterapeut
Maae Kuuskvere Minnegdlise Parkinsonihaiguse Keskusest (USA) patsientide
rehabilit atsioonististeemi USA-s. Tanu huvtavatele loengutele, voimlemisele, saunadhtule ja
matkale Ka&iku spordibaasi imbruses lahkusid kdik osavotjad laagrist reipana

Aastasele tegevusele pani punkti véike joulukokkutulek.

Kémasolev aastaon seni olnud kil at toéine ja sisaldanud suure osavétjate avuga huvitavaid dritus.

Aasta dgas talviste koolituspaevadega Talli nnas, mis toimusid jaanuaris Eesti Seltsi korraldusel.
Sisukad ettekanded did sotsiadhoddest, logopeedilt, neuroloogilt, uutest ravimitest ja nende
rakendusvBimalustest meil.

Uhiselt tenti ravivéimlemist, kéidi ujumas Pirita ol impiakeskuses.

Oma igapaevamurede jagamiseks ja huvipakkuvate kiismuste autamiseks toimusid ja arvatavasti
stgisel ka jatkuvad iga kuu esimesel laupéeval vestlusringid Puuetega Inimeste Koja ruumes Rahu tn. 8.
K&sitl etavate teemade ring on ammendamatu ja juhatus ootab lii kmete ettepanekuid huvipakkuvate
teanade osas.

Euroopa Parkinsoni Haiguse Assotsiatsioontegi ettepaneku tahistada Ulemaalmselt Parkinsoni
Haiguse Paeva 11. aprillil, kuna 180 asstat tagasi (1817 kirjeldas inglise ast James Parkinson ama
teoses "Essay on the Shaking Palsy" esmakordselt haigust, mida praegu tunneme Parkinsoni tove
nime dl. Tartus tahistasime seda paeva konverentsiga TU ajaloomuuseumis, 8htu |Gppes hubases kohvik-
baais muljeid ja meeneld vahetades. Oma aist e 6elnud (rituse organiseaimisel dra ravimifirmad
Sandaz, Orion, Ratiopharm, Gedeon-Richter, Roche.

25-27. judlini on Karaski kohanemiskeskuses Ule-eestiline Parkinsoni haigete seminar-laayer,
mille pb&hteemaks on toimetulek iseendaga, eriti depressoonis vOi stressseisunds. Kuid endine,
Umberehitatud ja puuetega inimeste vajadusi arvestav kodimaga ning Polvamaa kaunis loodus
vOimaldab ka kosutavat puhkust jamedeolukaid tunde.

7 .- 8. augustil seisavad ees kohtumised kilalistega Soomest - Rauma Parkinsoni Haiguse Seltsi
liikmetega, kusuures voorustgateks oleme seekord meie. Edaspidi tahame ka neile killa minna. 12.
septembril  on ettendhtud ekskursioon Setumade ja Uhtlasi tutvumine Véarska sanatooriumi
ravivoimalustega.

5-7. septembril kavatseme osaleda Euroopa Parkinsoni Haiguse Assotsiatsioon podt
korraldataval parkinsoni haigete kohtumisel Taanis Billund linnakeses, mis on tuntuks saud oma
Legolandiga. Huvipakkuvad ettekanded ning teistega kogemuste vahetamine vOib meile tulevikus
kasuli kuks osutuda.

Kéesoleval asstal taotleme tdiendavaid summasid oma lii kmetele ujumistundde ning massaazi
voimaldamiseks TU klii nikumi taastusravi keskuses.

Jouludhtu peeks saama pidulikum jameddejdévam, sell eks ootame teie kdigi abi.

Kdikide Urituste kohtavaib kisidainfot: tel (27) 57 249Vl o Kiil aspaa voi (27) 449 311Tiiu Pau
teisipaeviti 12.00-13.00



