Salakaval Parkinsoni tobi ohustab paljude vanaduspolve

KRISTEL ROSS

Krooniline haigus Parkinsoni t6bi kimbutab péris paljusid eakaid ega sdasta alati nooremaidki.
Parkinsoni haiguse seltsi liikmed on muutnud tilika tervisehéada pohjuseks tulla kokku ja tUksteist
toetada.

Peayi 65. slinnpdevatahistav Kaarel Veamaahaigestus salakavalasse toppe seitse-kaheksa aatat
tagasi. «Kdigepedt hakkasid kaed varisema, nii et kaekiri 1aks halvaks,» Utles mees. Aastatega
on helvenenud lii kumine, kdre jaméalugi.

Veamaaon vénud enda 6lule Tartu Parkinsoni Haiguse Seltsi juhatuse esimehe Ulesanded.
«Selts annab inimestele nii palju tuge,» Utles ta.

«Ravivbimlemise tunnd, loengud, slnnipdevapeod, reisid, suvepadesad,» loetles ta
Uhisettevotmisi.

Iga kuu esimesel reedel saavad haiged kokku Tartu Puuetega Inimeste Kojas, kord aastas
korraldavad konwerentsi.

Haigust leevendades

Neuroloog Pille Taba Utles, et arstide voimuses e ole patsiente Parkinsoni tdvest terveks
ravida, kull agaonvdimalik seda haigust ravimite ail leevendada.

Miks Parkinsoni tdhi tekib? «Kuigi selle haiguse tekkemehhanism on hésti teada, e ole selge,
miks haigus tuleb,» Utles arst.

«Aju musttuuma rakkude havimise tottu jad ajus vahemaks oluli st ainet dopamiini,» selgitas
fa

Parkinsoni tdve ravi pdhinebki dopamiini asendamisd. POhiravimiks kogu madl mas,
sedhulgas Eestis, onlevodopa, mis muutub kesknérvististeamis dopamiiniks.

Et rohd on vahel kdrvamdjusid, vajab moni patsient muid ravimeid va kirurgilist ravi.
Vastavaid operatsioore hakati Tartus tegema juba 1950.aastatel.

Loikus e vota paraku haigust dra, aga atab vdhendada néiteks tahtmatuid lii gutusi. Abistav
vahend on laravikehakultuur, lisas Taba.

Kuidas haigestumisest aru saada? Neuroloogi kinnitusel algab Parkinsoni tObi tasapis ja
hiili valt..

Kdigepedt tunreb inimene vasimust ja jouetust. Suuremal osal haigetest tekivad rahulikus
olekus varinad, ku inimene hakkab midagi tegema, varin vaheneb, ra&is Taba.

Haiget héirib kdige rohkem see et kaed ja jalad e kuula sdna. Naput6d v@ arvutiga
kirjutamine valmistab raskusi ja li hased muutuvad j&igemaks, lisas arst.

K éneraskused

Monel haigel on tasakaduhéired voi muutub kére monaoonseks ja aglaseks. «Dementsus
e ole Parkinsoni tovele tuupli ne naht,» vaiti s neuroloog.

Haiguse kahtluse korral tuleb p6dduda kdigepedt pereasti pode, kes suunab patsiend
neuroloogi juurde. Vahel harvavaab haige haiglauuringuid, tavaline ravi on statsionaane.

Parkinsoni tdhi e ole anuke haigus, mis péhjustab vérinat ja kohmakust, segpérast pole seda
alati kerge diagnocsida.

Harva voib parkinsonlik siindoom tekkida néiteks psihhoairavimite korvaltoimena,
kordunudagjuinfarktide jarel voi murgiste anete mojul.



Tartus on dnud ravil parkinsonliku siindroomiga noai Ida-Virumadt, kes tarvitasid
narkoatili si segusid, Utles Taba.

Parkinsoni t6bi on aeglaselt progresseeuv haigus: patsiend lii kumisvime halveneb jarjest,
samm mnuutub lihemaks ja liigutused, vahel ka kore, jddvad aejlasemaks ja kohmakamaks.
Igapaevased toimingud - riietumine, so0mine, kujutamine - votavad lihagéikuse ja vérina tottu
palju aega.

Haiged saavad enamasti koikide toimingutega iseseisvalt hakkama, haiguse soodsa kulu korral
on vamalik katod kaa

Tove esmakirjeldgja, arst James Parkinson ise nimetas haigust vérihalvatuseks. Tanapaeva
meedikute hinnangul e ole seesohiv, sest Parkinsoni t6bi el pdhusta halvatust.

Oht vanaduspolves

Parkinsoni tbe voib laias lasstus pidada e&ate haiguseks, sest 90% patsientidest on Ue 60-
asstased. «Aga @ saa unuwstada, et 10% haigestunuist on noaed, kes el suuda esialgu oma
haigestumist uskuda,» maéarkis Taba. Esmased haigussimptomid ilmnevad Eestis Siski
keskmiselt 67 assta vanuselt.

«Ukskdik kui vana oninimene, ontema dukvalited tahtis - ta peeb saama dada vdimali kult
aktiivselt,» tOdes arst.

Parkinsoni haigeid on 152 saja tuhande daniku kohta, seega on Eestis paa tuhat haiget.
Parkinsoni tdbi on (ks levinumaid kroonlisi neuroloogilisi haigusi, rohkem esineb vaid
epil epsiat, mérkis neuroloog.

Ka haige ise ja tema ldhedased onravimeeskonma liikmed. Siin on ana osa seltsi tegevusel: et
haiged deksid informeeritud ja toetaksid tUksteist psihhdoogili selt. Killalt palju on Ullsi elavaid
vanemaid inimesi, neil e on klubitegevus eriti oluline, véitis Taba.



