Parkinsoni haigusega el pea dema Uksi.
Pill e Taba

Iga krooriline haigus on selle pddgjale stress — gja jooksul slivenev haigus
pohustab probleeme nii t6dl, sotsiadse rolli taitmisel kui isiklikus elus. Parkinsoni
tobi on killalt sageli esinev narvististeemi haigus, selle aenedes vaheneb lii gutuste
kiirus ja tdpsus, hdritud on kodndmine, ra&imine, kirjutamine jt. igapaevased
tegevused. Haigus vaab pdevat tabletiravi ja rehabilitatsioon, otstarbekalt
korraldatud ravi korral on v@malik aastate jooksul saavutada toimetulek igapaevadus
ning jétkata t66d. Haigetele on siinjuures abiks pede professonadsete mealikute ka
oma perekond nng seltsid, millesee on koondunudsama diagnocsiga ja samade
probleemidegainimesed.

Eesti Parkinsoni Haiguse Selts lood Talli nnas 1994 .aastal ja Tartu Parkinsoni
Haiguse Selts 1995.aastal. Koos on karaldatud suve- jatalvelaagreid, kus kuulatakse
loenguid, tehakse Uhiselt ravikehakultuuri harjutusi ja pubatakse. Nii Tallinnas kui
Tartus on aesta 18bi regulaased koasolekud, kus haiged saavad informatsioon oma
haiguse kohta — selle pOhjustest ja ravivoimalustest. Mdlemas sltsis antakse vélja
infolenhte, palju informatsioon leiab haiguse kohta Tartu Ulikoodli professori Toomas
Asseri raamatust Parkinsoni tovega patsientidele. Oluline osa on sdltsidlul, vaimalik
on suhelda inimestega, kellel on samad probleemid. Nii Tallinnas kui Tartus on
voimalik osaleda spetsiadses ravikehakultuurigrupis Parkinsoni tdvega patsientidele.
Tartus kéiakse iga kuu esimesel laupdeval koos kohvi joomas ja a@a vedmas,
toimusid soome kede kursused. Tekkinud onParkinsoni haiguse keskus — néu on
voimalik saada neuroloogilt, logopedlilt ja psiihhdoogilt. To6tab ndwandetelefon,
millel saa informatsioon ka seltsi tegevuse kohta — teisipaeviti kell 12-13 tel. 27
449311.Tallinnas saab kortakti vottatelefonil 22 491503.

Alates 1995. aastast kuulub Parkinsoni Haiguse Selts Euroopa Parkinsoni
Haiguse Asstsiatsioon. Igaasstaselt on csaletud korgressdel ja assambleald,
kaidud noate Parkinsoni tOvega patsientide Uritustel. Léahemad kortaktid ontekkinud
Soome Parkinsoni-lii duga, kilalised onSoomest Tartusse tulemas ved sel suvel.

Judli  18pd oli Pakinsoni Haiguse Seltsl suvelaager Karaski
K ohanemiskeskuses, mis on ideadne koht taoli steks Uritusteks. Kohal oli 50 csavétjat
ule kogu Eesti. Kolmepdevasest programmist suure osa hdlmas grupitdo
psiihhdoogiga, mida viis |abi Ruth Raielo. Seminari jarel osatakse oma muredega
paremini kohaneda ja toime tulla. Loengu pidas profesor Toomas Asser teemal
“Uhiskond ja Parkinsoni tdbi”, kus muuhugas oli juttu ka ravimuuringutest, mis
meilgi kédimas. Jdgeva mazkonmast Ulle Krikmann tutvustas muutusi arstiabi
korralduses s0ses Uleminekuga pereastististeemile. Tartu Parkinsoni Haiguse Seltsi
esimees Velo Kiil aspaakasitles €lts ja patsiend osa Parkinsoni haiguse ravis ning
andis Ulevade Tartu Parkinsoni Haiguse Seltsi to6st. Vestlusring pedi Parkinsoni
haiguse vOimalikest pdhustest, pragguseni ju kindat pdhust ved leitud & ole.
Kahtlemata oli sama oluline seltskondik osa— kohvidhtud, 16kkebhtu, jalutuskaigud.

Kuigi paevad Karaskil olid téis tihedat tegevust, ja paljugi ved ra&imata.
Jatkame &tiivselt oma tegevust ja ootame uusi lii kmeid. Kutsutud on mitte anult
haiged, vaid ka nende sugulased ja toetgad ning meditsiinitodtgad. Parkinsoni
haigusega e peaolema Uksi.



